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संत कंवर साहिब जी का
सत्संग 28 को  
फतेहाबाद। रािा स्वामी तदनोद के
परम संत कंवर सातहब जी महाराज
आगामी 28 जनवरी रतववार को
फतेहाबाद के तसरसा रोड क्सथत
रािा स्वामी आश््म मे् साि संगत
को सत्संग एवं प््वचन दे्गे। यह
जानकारी रािा स्वामी सत्संग
तदनोद के सेवादार संदीप खरतकया
ने दी। 
चोरो् ने पीर बाबा मंहदर
से चढ्ावा चुराया
फतेहाबाद। पुतलस को दी
तशकायत मे् गांव तिब्बी तनवासी
करतार ने कहा तक उसके घर के
अंदर पीर बाबा का मंतदर है। गत
तदवस रात को अज््ात चोर उसके
मकान मे् घुस गया और मंतदर का
गल्ला और 1100-1100 र्पये की
दो मालाएं चोरी कर ले गया। गल्ले
मे् करीब 27 हजार र्पये की नकदी
थी। जब वह जागरण से वापस घर
आया तो उसे चोरी का पता चला। 
लेखन प््हतयोहगता मे्
सुमन ने मारी बाजी
चोपटा। राजकीय वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय र्पावास मे्
बुिवार को भारतीय मानक ब्यूरो
द््ारा आयोतजत मानक लेखन
प््ततयोतगता आयोतजत की गई।
नोडल अतिकारी डॉ. कृष्ण ढाका
ने बताया तक लेखन प््ततयोतगता मे्
प््थम स्थान पर रही सुमन व
परीक््ा को एक हजार र्पए, त््दतीय
स्थान पर रहे सतचन व त््पंस को
750, तृतीय स्थान पर रही पूनम व
पूजा को 500 र्पए और चतुथ्य
स्थान पर रही भानुत््पया व अंशु को
250 र्पए का नकद पुरस्कार देकर
सम्मातनत तकया गया। 
दुकान के ताले तोड्कर
नकदी व सामान चुराया
रसरसा। पुतलस को दी तशकायत
मे् दुकान संचालक गांव अभोली
तनवासी नरे्द्् तजंदल ने बताया तक
उसकी तजंदल तकराना स्िोर नाम
से एक दुकान है। उसने देर रात को
चोरो् ने दुकान के ताले तोड्कर
गल्ले से 28 हजार र्पए की
नकदी, 1 गट््ा बादाम, करीब 17
तकलो अखरोि, करीब 2.500
तकलो काजू, 2 तडब्बा केसर, 7
गट््े गेहूं, 50 तडब्बी तसगरेि व 5
पैकेि बीड्ी चोरी कर तलए। सुबह
जब वह दुकान पर गया तो उसे
घिना का पता चला। पुतलस ने
पीत्डत की त्िाकायत पर केस दज्य
कर मामले की छानबीन मे् जुि 
गई है।
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हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

प््देश सरकार की वादातखलाफी के
तवरोि मे् हतरयाणा रोडवेज कम्यचारी
सांझा मोच्ाय के आह््ान पर रोडवेज
कम्यचातरयो् ने आज तजलेभर म्े
रोडवेज बसो् का चक््ा जाम कर
तदया। सुबह 3 बजे ही कम्यचारी
नेताओ् के साथ-साथ तडपो के
तमाम कम्यचातरयो् ने तडपो के गेि पर
डेरा डाल तदया। तडपो वक्कशॉप से
एक भी बस प््शासन के तमाम दावो्
के बावजूद नही् तनकल पाई।
बुिवार को फतेहाबाद तडपो की 195
बसो् मे् से 100 के करीब बसे् सड्क
पर नही् दौड् पाई और कुल 750
कम्यचातरयो् म्े से 500 कम्यचारी गैर
हातजर रहे। पूरा तदन कम्यचारी
नेताओ् ने जोरदार नारेबाजी करते
हुए सरकार के तखलाफ जमकर
भड्ास तनकाली और सरकार को
जमकर कोसा। रोडवेज बसो् के
चक््ा जाम होने से लोगो् को काफी
परेशातनयो् का सामना करना पड्ा
वही् प््ाइवेि बसो् ने जमकर चांदी
कूिी। रोडवेज कम्यचातरयो् ने कहा
तक सरकार द््ारा सांझे मोच््े को 11

जनवरी,10 माच्य, 23 जून, 13
तदसम्बर को कम्यचातरयो् की मांगो
समािान के तलए बैठको् के तलए
आमंत््तत तकया गया। सांझे मोच््े ने
कम्यचातरयो् की मांगो् समािान बारे
तक्क व प््माण तदए गए। सरकार द््ारा
सांझे मोच््े द््ारा तदए गए तकार्े व
प््माणो् को सही मानते हुए मांगो् को
जायज माना और मांगो को लागू
करने के पतरपत्् जल्द जारी करने
का भरोसा तदया। परन्तु बार-बार
भरोसा देने के बाद भी मानी गई मांगो
के पतरपत्् आज तक जारी नही् तकए
है्। समस्याओ् के समािान न होने से
कम्यचातरयो् को आत्थयक नुकसान के
साथ-साथ शोषण का सामना भी
सामना करना पड् रहा है्, तजससे
कम्यचातरयो् मे् रोष है्। प््देश भर के
कम्यचातरयो् ने 24 तदसम्बर को
करनाल मे् मुख्यमंत््ी आवास का
घेराव तकया, तजसके उपरान्त
अतिकातरयो् द््ारा 10 जनवरी तक
वात्ाय द््ारा मांगो् के समािान का
आश््ासन तदया। सांझे मोच््े ने
सरकार पर बार बार भरोसा तकया
परन्तु सरकार कम्यचातरयो् के साथ
तवश््ासघात कर रही है्। 

हरिभूिम न्यूज:िरतया

प््देश सरकार मे् रततया तविायक
लक्््मण नापा के बेिे सुतमत नापा के
तववाह समारोह मे् मुख्यमंत््ी मनोहर
लाल सतहत बीजेपी के वतरष््
नेताओ् ने तशरकत की और वर-विु
को आशीव्ायद तदया। तविायक के
बेिे के तववाह के शुभ अवसर पर
बुिवार को िोहाना रोड, पूजा
कैस्िल मैतरज पैलेस मे् काय्यक््म का
आयोजन तकया गया। मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल के शादी समारोह मे्
पहुंचने पर तविायक नापा सतहत

वतरष्् भाजपा नेताओ् ने उनका
स्वागत तकया। मुख्यमंत््ी ने
तविायक के बेिे सुतमत नापा को
आशीव्ायद देते हुए सुखद गृहस्थ
जीवन की कामना की। समारोह मे्

कैतबनेि मंत््ी देवे्द्् तसंह बबली,
सांसद सुनीता दुग्गल, जेजेपी
प््देशाध्यक्् तनशान तसंह, फतेहाबाद
तविायक दुड्ाराम, हांसी तविायक
तवनोद भयाण आतद मौजूद थे।

फतेहाबाद। भगवान शंंीराम के सडदयों से पंंतीडंंित मंडदर में रामलला के पंंाण पंंडतषंंा होने की
खुशी में शंंी बाबा रामदेव सेवा सडमडत की ओर से संचाडलत शसंकत नगर संसथत पंंाचीन बाबा
रामदेव मंडदर रामदेवरा में भगवान शंंी राम व बाबा रामदेव महाराि की डवशेर रंप से पूिा
अचंणना व आराधना की गई। मंडदर रामदेवरा पहुंचे शंंदंंालुओ ने मंडदर में घी व तेल के डदएं
िलाकर भगवान शंंी राम पंंडत अपनी आसंथा पंंकट की और एक दूसरे को राम लला की पंंाण
पंंडतषंंा होने पर बधाईया दी गई। भगवान शंंीराम व रामदेव महाराि को फूलों की माला अडंपणत
कर िंंेतंं की सुख-शांडत व खुशहाली की कामना की गई। इस दौरान शंंदंंालुओ ने िय शंंी राम व
िय बाबा री के ियकारें लगाकर आसपास के माहौल को धाडंमणकमय कर डदया। भगवान शंंी
राम व बाबा रामदेव महाराि को बुंदी का भोग लगाकर पंंसाद शंंदंंालुओं मंे डवतडरत डकया
गया। शंंी बाबा रामदेव सेवा सडमडत के पंंधान रमेश िोइया ने बताया डक राम लला पंंाण पंंडतषंंा
देखकर हर एक का मन खुडशयों से भर गया है। इस मौके पर सडमडत पंंधान रमेश िोइया, िोनी
गहलोत, डकशन चौहान, कमलकांत िाबी, नमन मोंगा, बाली डमतल, ओमपंंकाश मोंगा, मनोि
चायल, सुभार गहलोत, हरीश मुिांल, सोनू शमंाण, राहुल गहलोत, राकेश िोइया आडद  थे।

फतेहाबाद। बस संटैणंि पडिसि में खडंी बसें। फोटो : हसरभूिम फतेहाबाद। िोििेज कमंशचाडियों को संबोडधत किते सिंश कमंशचािी संघ के डजला पंंधान भूप डसंह। फोटो : हसरभूिम टोहाना। कंपकंपाती ठंि में पंंदशंशन किते िोििेज कमंशचािी। फोटो : हसरभूिम

रोडवेज का परहया थमा, नही् चली बसें, यात््ी परेशान
100 बसें नहीं दौडंी सडंकों पर, 500 करंमचारी रहे ग ैरहाजिर, करंमचाजरयों ने सरकार के जिलाफ की नारेबािी

टोहाना मंे भी रहा चक््ा जाम
टोहाना। रोिवेि संयुकंत कमंणचारी एसोडसएशन के आहंंान पर बुधवार को रोिवेि
कमंणचाडरयों ने अपनी मांगों को लेकर हडंताल के चलते चकंंा िाम रखा। इसके
चलते एक भी सरकारी अपने रंट पर नहीं चली िबडक पंंाइवेट व पंिाब रोिवेि
की बसें बस संटैंि के बाहर से ही आती-िाती रही, डिसके चलते बंद का असर डमला
िुला रहा। याडंंतयों को दूर-दराि के नगरों के डलए कई बसें बदलकर यातंंा करनी
पडंी। हडरयाणा रोिवेि सांझा मोचंाण के नेता चंदंंभान खटक ने बताया डक सरकार को
रोिवेि कमंणचारी नेताओं दंंारा पहले भी मांगों संबंधी जंंापन डदया िा चुका है, लेडकन
सरकार के मंतंंी इस पर गौर नहीं कर रहे है। रोिवेि कडंमणयों की हडंताल के चलते
पुडलस पंंशासन भी मौके पर तैनात रहा, िबडक रोिवेि कमंंी अपनी मांगों के संदभंण
में बस संटैंि पडरसर में बैठे नारेबािी करते रहे। हडंताल के चलते दूरदराि के नगरों
को िाने वाले याडंंतयों को काफी परेशानी का सामना करना पडंा, िबडक पंंाइवेट बसों
के पडरचालक चौराहों पर याडंंतयों को बसों में डबठाते हुए निर आये। पंंाइवेट बसों के
पडरचालक रोिवेि कडंमणयों की हडंताल के कारण बसों में याडंंतयों को ठूंस-ठंूस कर
ले िाते रहे। 

रोडवेज कर्मियो् ने इन मांगो् को उठाया
पंंदशंणन कर रहे रोिवेि कमंणचाडरयों की मांग है डक देय अवकाश कटौती पतंं
वाडपस डलया िाए। पडरचालक-चालक की वेतन डवसंगडत दूर की िा। 2002 से
चालकों को डनयुसंकत डतडथ से पकंंा करके पुरानी पेंशन नीडत में शाडमल डकया
िाए। 2016 के चालक व 52 दादरी के हैलंपरों को पकंंा करने की पॉडलसी बनाई
िाए। चालक व पडरचालकों से 8 घनंटे की डंंूटी ली िाए और 8 घणंटे डूंंटी से
अडधक डंंूटी को ओवरटाइम डदया िाए। चालकों को अडंंा इंचािंण के पद पर
पंंमोशन की िाए। संथाई तबादला नीडत बनाई िाए व वंडचत कमंणचाडरयों को
तकनीकी वेतनमान डदया िाए। गंंुप िी के कमंणचाडरयों को कॉमन किर से बाहर
करके उनंहें तकनीकी पदों ओर पंंमोशन दी िाए। हडंताल में डशवकुमार, सूबे
डसंह, दीपक बलंहारा, संदीप िांिली, डविय नागपुर, डसतेनंदर, अडनल भाडटया,
कुलदीप मडलक, नरेश गोडरया, वीरंेदंं कुलेरी, पूणंणचंद कामरेि, उगंंसेन,
देवीलाल, इंदंंपाल, हरंण दारा सडहत संैकिों कमंणचारी शाडमल रहे। सवंण कमंणचारी
संघ, हडरयाणा कमंणचारी महासंघ, पुरानी पेंशन बहाली संघरंण सडमडत, सीटू, एटक
आडद कमंणचारी व मिदूर संगठनों ने भी हडंताल का समथंणन डकया।

हरिभूिम न्यूज:िारनयां

ग््ाम पंचायत प््ताप नगर के सरपंच
प््तततनति जततंदर तसंह की अध्यक््ता
मे् पंचायत भवन मे् बुिवार को एक
मीतिंग की गई, तजसमे् एडीजीपी
श््ीकांत जािव द््ारा चलाए जा रहे
नशा मुक्तत हतरयाणा काय्यक््म मे्
सहयोग करने का वचन तदया।
अध्यक्् दीपक अरोड्ा व महासतचव
राहुल कामरा ने बताया तक शहीद
भगत तसंह वेलफेयर ट््स्ि व प््यास
संस्था एडीजीपी श््ीकांत जािव के

माग्यदश्यन मे् काय्य कर रही है व नशा
हमारे समाज के तलए बहुत बड्ी

बुराई है। नशा मुक्तत को अपनाकर
हम स्वस्थ, सशत्त और समृद््

समाज का तनम्ायण कर सकते है्।
इसतलएए हमे् नशा मुक्तत के तलए
जागर्कता फैलानी चातहए और
समुदाय को एक साथ तमलकर नशे
स ेलड्ने के उपाय ढूंढने मे् सहयोग
करना चातहए। इस अवसर पर
सरपंच प््तततनति तजते्द्् तसंह, पंच
गुरप््ीत तसंह, पंच तशगारा तसंह, पंच
हरपाल तसंह, पंच मनप््ीत तसंह,
गुरदेव तसंह, जोगा तसंह, चरण तसंह,
करण तसंह, गुरदेव तसंह, फकीरचंद,
दश्यन तसंह, संदीप तसंह, जोतगंदर
तसंह, महावीर आतद माैजूद थे।

सिरिा। पंंदेश भर में रोिवेि कमंणचाडरयों ने बुधवार को
अपनी मांगों को लेकर एक डदन की हडंताल रखी। सुबह
डसरसा बस अडंंा से बसें नहीं चली। बसों का चकंंा िाम
होने से आमिन को परेशाडनयों का सामना करना पडंा।
हडंताल के चलते कोई भी बस डदलंली, पंिाब, रािसंथान,
चंिीगढं और डहमाचल के रंट के डलए रवाना नहीं हुई।
दूरदराि िाने वाले यातंंी अपने लगेि को अपने कंधों पर
उठाए इधर-उधर िाते निर आए। निदीक गांवों या
शहरों मंे िाने वाले याडंंतयों के डलए तो िाने का कोई न
कोई िुगाडं हो गया लेडकन दूर दराि शहरों मंे िाने वाले
याडंंतयों को पंंाइवेट वाहनों को डकराए पर लेने को मिबूर
होना पडंा। अचानक हुए इस चकंंा िाम से दूर दराि
िाने वाले यातंंी रेलगाडडंयों से यातंंा करने के लाभ से भी
वंडचत रहे। पंंाइवेट वाहन चालकों ने याडंंतयों की इस संसथडत

का लाभ उठाकर िमकर चांदी कूटी।
रोिवेि कमंणचारी बस संटैंि के बाहर िुटे तथा

उनंहोंने सरकार के डखलाफ िमकर नारेबािी की।
कमंणचारी नेता मदनलाल खोथ ने बताया डक कमंणचाडरयों के
संयुकंत मोचंाण के आहंंान पर बुधवार को दोपहर बाद कोई
भी बस डसरसा डिपो से रवाना नहीं हुई। उनंहोंने बताया डक
सरकार से बार बार वातंाण होने के बाद भी सरकार उनकी
मांगों को नहीं मान रही हैं। उनंहोंने बताया डक उनकी
पंंमुख मांगों में डहट एंि रन कानून को रदंं करवाना,
पुरानी पैंशन की बहाली, 14 हिार बसों को सरकारी बेडंे
में शाडमल करना, कमंणचाडरयों की वेतन डवसंगडतयों को दूर
करना आडद पंंमुख हैं। उनंहोंने बताया डक डकसानों की
यूडनयन व टंंक यूडनयन ने भी इस हडंताल का समथंणन
डकया है। 

प््ाइवेट वाहन संचालको् ने जमकर कूटी चांदी

रामदेवरा मे् गंूजे जय
श््ीराम के जयकारे

सिरिा।
िोििेज के
गेट पि
सिकाि के
डखलाफ
नािेबाजी
किते हुए
िोििेज कमंंी
।

प््ताप नगर को नशा मुक्त करने का उठाया बीड्ा

सिरिा। गंंाम पंचायत पंंताप नगि के सिपंच पंंडतडनडध जडतंदि डसंह की अधंयकंंता में
गांि को नशा मुकंत किने का संकलंप लेते हुए। फोटो : हसरभूिम

रिधायक के बेटे की शादी पि आशीि्ााद देने पहुंचे मुख्यमंत््ी 

िडतया। मंडंंियों ि डिधायकों से बातचीत किते हुए मुखंयमंिंंी मनोहि लाल।

हरियाणा गतका टीम ने जीते 4 कांस्य पदक
फतेहाबाद। खेलो इंडिया मदुरई, तडमलनािु
में आयोडित गतका पंंडतयोगता में हडरयाणा
गतका टीम ने पहली बार इडतहास रच कर 4
कांसंय पदक िीते हंै। गतका एसोडसएशन
ऑफ हडरयाणा के िनरल सेकेंंटरी व
हडरयाणा गतका टीम मैनेिर संवणंण डसंह
रडतया ने बताया डक तडमलनािु मंे चल रही
खेलों इंडिया की पंंडतयोगता में हडरयाणा की
टीम ने फरंंी सोटी में फतेहाबाद से पेंंरणा,
अमनदीप कौर व शरण कौर ने 3 कंासंय
पदक कनंाणटक व झारखंि रा'यों को
हराकर पंंापंत डकए। गतका की डसंगल सोटी
में डसरसा से मनदीप डसंह ने 1 कांसंय पदक
झारखंि व मधंय पंंदेश को हराकर िीता।
हडरयाणा की टीम में परमिोत डसंह, अवतार
डसंह व डरया फतेहाबाद से, सावन रोहतक
से, गुरपंंेम डसंह डसरसा से, टीना पंचकुला से
व वीरपाल कौर गतका कोच शाडमल थे।

हडरयाणा के गतकाबािों ने खेलों इंडिया की
हडरयाणा के डलए कुल 4 मेिल िोडंे।
हडरयाणा गतका कॉडंिणनेटर िसबीर कौर,
गतका एसो. के पंंधान गुरपरसाद डसंह ने
बधाई दी।

फतेहाबाद। खेलो इंडिया में गतका पंंडतयोडगता
में डिजेता हडियाणा के डखलाडंी।



िासन यानी चाइश्ड पोज एक ऐसा
योगासन है, कजसे कनयकमत करने से

जोडो् के रर्थ से, खासकर सक्रथयो् म्े राहत
कमिती है। इसे कनयकमत करने से
जांघो्, कूश्हो् और टखनो् मे्
कखंचाव पैरा होता है। यह
आसन कचंता, तनाव,
अवसार और नी्र संबंधी
परेशाकनयो् को भी रूर
करता है। 
आसन की सही णवणध:
बािासन करने के किए पहिे
योगा मैट या जमीन पर चारर
कबछाकर वज््ासन की मुद््ा मे् बैठ जाएं।
धीरे-धीरे श्वांस अंरर िेते हुए रोनो् हारो् को
सीधा कसर के ऊपर उठाएं, िेककन ध्यान रखे्,
इस रौरान हरेकियां नही् जोडनी है। कुछ क््णो्
के बार अब श्वांस बाहर की तरफ धीरे-धीरे छोडते हुए
आगे की ओर झुके् और झुकने के रौरान इस बात का
ध्यान रखे् कक कूश्हे के जोडो् से झुकना है, ना कक कमर
के जोड से। आकहस््ा-आकहस््ा आगे की ओर झुकते
रहे्, जब तक कक आपकी हरेकियां जमीन पर नही् कटक
जाती्। अब कसर को जमीन पर कटका िे्। अब आप
बािासन की मुद््ा मे् ह्ै। पूरे शरीर को करिैक्स करे् और
िंबी श्वांस अंरर बाहर छोडे्। अब रोनो् हारो् की
अंगुकियो् को आपस मे् सख्ती से जोड िे् और इनके
बीच अपने कसर को रखकर उसे सहारा रे्। इसके बार
कसर को रोनो् हरेकियो् के बीच मे् धीरे से रखे् और सांस
सामान्य रखे्। बािासन की मुद््ा मे् शुर् मे् 30 सेके्ड
रहे्। इसके बार जैसे-जैसे अभ्यास बढ़ता जाए, इस मुद््ा
मे् अपने रहने की ल्सरकत को ि््मशः एक कमनट से पांच
कमनट तक बढ़ाएं। 
बालासन के फायदे: सक्रथयो् मे् कनयकमत बािासन
करने से घुटनो् का रर्थ रूर रहता है, सार ही रकान से भी
राहत कमिती है। इसके अिावा भी इस आसन के कई
और फायरे है्। बािासन करने से शरीर मे् ऑक्सीजन
का स््र बढ़ता है, इसकिए अगर सीने म्े रर्थ हो रहा हो
और गर्थन मे् भी रर्थ रहता हो तो इन परेशाकनयो् से भी
बािासन राहत करिाता है। कनयकमत
र्प से बािासन करने पर पीठ रर्थ
और पीठ के कनचिे कहस्से की
मांसपेकशयो् म्े होने वािा रर्थ यानी
कूश्हो् के रर्थ से भी राहत कमिती है।
वास््व मे् कोरोना महामारी के बार
रुकनया के ज्यारातर कहस्सो् मे् वक्क
फ््ॉम होम की प््वृक््त बढ़ी है, कजससे

िंबे समय तक िोग कुक्सथयो् म्े एक ही मुद््ा मे् बैठे रहते
है्, ऐसी करनचय्ाथ वािो् को बािासन करने के फायरे है्।
ह्रय की बीमाकरयो् मसिन ह्रय की अकनयकमत गकत,
कसस्टोकिक रक्तचाप और डायस्टोकिक रक्तचाप मे् भी
बािासन फायरेमंर होता है। िेककन ह्रय की बीमाकरयो्
की ल्सरकत मे् बािासन तभी करना चाकहए, जब डॉक्टर
इसकी इजाजत रे्। डॉक्टर से कबना पूछे यह आसन ह्रय
रोग से पीडित िोगो् को नही् करना चाकहए।
बरिे् सावधानी: वैसे बािासन एक आराम की मुद््ा है,
इसकिए अगर कोई रूसरा आसन कर रहे है्, तो भी
आसन करने के बार करिैक्स करने के किए बािासन
ककया जा सकता है। अगर घुटनो् मे् चोट िगी है या पेट
खराब है और रस्् आ रहे है् तो यह आसन नही् करना
चाकहए। अगर आप शीष्ाथसन करते ह्ै तो बािासन जर्र
कर्े। सार ही इस बात का ध्यान रखे् कक कभी भी अपनी
शारीकरक क््मताओ् से ज्यारा जोर ना िगाएं। अगर आप
उच्् रक्तचाप से पीक्डत है् या गभ्थवती मकहिा है् तो
बािासन करने से बचे्। अगर आसन करना चाहे् तो
संबंकधत परेशाकनयो् के डॉक्टर से परामश्थ जर्र कर िे्।
ल्सिप कडस्क, घुटने की चोट या स्पो्कडिाइकटस के
मरीजो् को बािासन करने से बचना चाकहए। *

आमंव््ित है् लेख...
संवयं डॉकंटसंि या लेखक, संपेशनलसंट डॉकंटरों से िािरीि पर आधानरि
लेख हमें इस पृषंं में पंंकाशनारंि भेज सकिे हैं। लेख इस पिे पर भेजें

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, टंंांसपोटंि संेटर, पंजािी िाग, पनंंिमी नदलंली, नई नदलंली-110035

या मेल करें- rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl

बा
सद््ी रे मौसम मे् रई लोग घुटनो् रे दद्ड से परेशान

रहते है्। इससे िचाव और राहत रे डलए आप
िालासन रा अभ्यास रर सरते ह्ै।
लेडरन ऐसा योग डवशेषज्् रे डनद््ेशन
मे् ही ररे्, तभी पूरा लाभ डमलेगा।
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घुटनो् के दद्द से 
राहत वदलाए िालासन

केिापन एक मौकिक मानवीय भाव है। जैसे 
हम भूख-प्यास का अनुभव करते ह्ै, वैसे ही
कभी-कभी अकेिेपन का भी अनुभव करते है्।
अकेिापन तब होता है, जब भीड का कहस्सा होने

के बावजूर व्यल्कत का रूसरो् के सार कोई सार्थक संबंध नही् हो
पाता। कजसकी प््कतक््िया स्वर्प मक््सि्क की कोकशकाओ् मे्
अिगाव महसूस होने िगता है। इस वजह से तनाव या अवसार से
कघर जाता है। 
अकेलेपन के प््कार
अकेिापन कई प््कार का हो सकता है।
सामाकजक करश्तो् म्े सामंजस्य की कमी
होने से भावनात्मक अकेिापन उत्पन्न
होता है। ऐसा व्यल्कत समाज के बीच,
िोगो् से कघरे होने के बावजूर अपने को
अकेिा महसूस करता है। कुछ व्यल्कत
पकरवार, समाज से कटकर अपनी इच्छा
से अकेिे रहने िगते है्। एक-रूसरे से
कमिने-जुिने का कसिकसिा खत्म हो जाता है। इसे स्वैल्चछक
अकेिापन कहते है्। जीवन की चुनौकतयो् या समस्याओ् म्े उिझने
से कई बार तनावपूण्थ अकेिापन उत्पन्ना हो जाता है। 
अकेलेपन के दुष्प््भाि
‘र हीकिंग पॉवर ऑफ ह््ूमन कनेक्शन इन वश्ड्थ’ के िेखक
डॉ. कववेक एच मूक्तथ का मानना है कक अकेिापन साइिे्ट ककिर की
तरह व्यल्कत को कई प््कार की शारीकरक-मानकसक बीमाकरयो् का
कशकार बनाता है। अकेिेपन के कशकार व्यल्कत की जीवनशैिी और
खान-पान मे् बरिाव आ जाते ह्ै। व्यल्कत अकनयकमत करनचय्ाथ, जंक
या फास्ट फूड का सेवन, आरामपरस््ी, तंबाकू-एश्कोहि का सेवन

जैसी गित आरतो् का आरी हो
जाता है। अकेिापन शरीर मे्
कॉक्टथसोि हाम््ोन को क् ्िगर
करता है, कजसकी वजह से
इम्यून कसस्टम कमजोर होने
िगता है। व्यल्कत को कम उम््
मे् ही मोटापा, हाई ब्िड प््ेशर,
डायकबटीज, हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ि््ोक, िकवा जैसी बीमाकरयां
होने का खतरा रहता है। अकेिे
होन े पर व्यल्कत अपने मन की

बात या समस्याएं ककसी से शेयर नही् कर पाते। इससे उनमे्
भावनात्मक असंतुिन और नकारात्मकता रेखने को कमिती है। ब््ेन
मे् न्यूरांस की सक््ियता कम हो जाती है। ब््ेन की कोकशकाएं मृत होने
िगती है्। शुर्आत मे् व्यल्कत को अकनद््ा, तनाव, कडप््ेशन, एंग्जाइटी
भूिने की बीमारी या अन्य मानकसक समस्याएं हो सकती है्।
अकेिापन बढ़ने पर व्यल्कत मे् साइकोकटक कसंप्टंप्स करखने िगते है्।
कई व्यल्कत आत्महत्या जैसे करम भी उठा िेते ह्ै।  

उपचार के तरीके
व्यल्कत की ल्सरकत के आधार पर उपचार ककया जाता है। अकेिापन
महसूस होने पर व्यल्कत को अपने रायरे से बाहर आने, रूसरो् से बात
करने, कमिने-जुिने की खुर करम उठाने चाकहए। कबना रेर ककए
मनोकचककत्सक से संपक्क करे्। वे व्यल्कत की काउंसकिंग करके
समस्या की जड का पता िगाते है् और समुकचत उपचार करते है्।

जर्रत पडने पर उसके करीकबयो्
और रोस््ो् की मरर िी जाती है।  
ऐसे करे् अपना बचाि
अकेिेपन से बचने के किए जर्री
है कक व्यल्कत अपने मे् बरिाव िाए। 
4खुर से प्यार करे्। अपने
चीयरिीडर बने्, आत्मकवश्वास
कवककसत करे्, तभी अंतम्थुखी

व्यल्कतत्व से बाहर आ पाएंगे
और रूसरो् के सार तािमेि
कबठा पाएंगे।  

4स्वस्र जीवनशैिी अपनाएं।
सरकेकडयम कररम का
अनुपािन करे् यानी सोना-
जागना, खाना, व्यायाम और
काम कनयत समय पर करे्।

4इम्यूकनटी बूस्ट करने के किए
पौक्िटक और संतुकित आहार का सेवन करे्। स्वस्र आहार
अकेिापन रूर कर ‘फीि गुड’ का एहसास कराने म्े भी 
सहायक है।

4इमोशनि हेश्र पर ध्यान रे्। अपने कवचार और भावनाओ् को

समझे्। सकारात्मक रवैया अपनाएं। अपने जीवन मे् बरिाव
िाने के किए कनरंतर सक््िय रहे्।

4सपोक्टथव-सोशि नेटवक्क कायम करे्। पकरवार के सरस्यो् के सार
समय कबताएं। कनजी या सामाकजक सरोकारो् के किए एक-रूसरे
का सहयोग और भावनात्मक समर्थन िे्। संबंधो् मे् मजबूती

बनाने और अकेिापन कम करने के किए
िगातार कोकशश करते रहे्।
4सोशि मीकडया पर फॉिोअस्थ बढ़ाने के
बजाय नए रोस्् बनाएं, समय कनकाि कर
नए-पुराने रोस््ो् के सार कमिते-जुिते रहे्। 
4खुर को मनपसंर एल्कटकवटी मे् कबजी
रखने की कोकशश करे्। व्यस्् करनचय्ाथ के
बावजूर रोजाना ना सही, सप्ताहांत मे् कुछ
समय ऐसे कामो् के किए जर्र कनकािे्, जो
आपकी पसंर के हो्। 
4मानकसक कडटॉक्सीकफकेशन भी जर्री

है। रोज रात 9 बजे के बार और सप्ताह मे् कम से कम एक 
करन मोबाइि से रूरी बनाएं। म्यूकजक, डांस, पे्कटंग, कुककंग,
पढ़ना-किखना, घूमना,
मेकडटेशन जैसे रूसरे काय््ो्
मे् खुर को व्यस्् करे्।

4रोजाना रात को सोने से
पहिे आत्ममंरन कर्े।
करन भर का िेखा-जोखा
बनाएं। अच्छे कामो् के किए
खुर को सराहे्। 

4रात को अपनी परेशाकनयो्,
रूसरो् से मन-मुटाव या
मानकसक उधेडबुन को पेपर
पर किखे्। कबना पढ़े पेपर को फाड रे् या जिा रे्। इससे मन शांत
होगा, नी्र अच्छी आएगी और अगिी सुबह नई स्फूक्तथ से करन की
शुर्आत कर पाएंगे। *(फोण्टटस एप्कॉट्ट हाट्ट इंप्टीट््ूट, णदल्ली की
मनोणचणकत्सक डॉ. भावना बम््ी और प्वाण््सक क्लीणनक

णदल्ली के मनोणचणकत्सक डॉ. रोणहि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)  
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मेकरका जैसे मजबूत मेकडकि
इंफ््ास्ि््क्चर वािे रेश मे् िगातार

कनगरानी के बार यह बात सामने आई कक
साि 2000 से 2017 तक हर करन 91 िोगो्
की मौत पेनककिर यानी रर्थ कनवारक रवा
खाने से हो रही री। जबकक अमेकरका मे्
रवाओ् की गुणवत््ा और रवाओ् के इस््ेमाि
की माि््ा पर कडाई से नजर रखी जाती है,
तब यह हाित री। इससे यह आसानी से
अंराजा िगाया जा सकता है कक रुकनया के
बाकी कहस्सो् म्े पेनककिर से हर करन ककतने
िोगो् की मौत होती होगी।
कोरोना के बाद बढ्ी मांग: साि 2018 मे्
डब्श्यूएचओ का एक अनुमान रा कक हर करन
करीब 1.5 करोड खुराक रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जा रही री्। अगर इनके 2010 से 2018
तक के इस््ेमाि मे् हुई वृक््ि के ि्े््ड को ही
ध्यान मे् रखे्, तो इस समय रुकनया मे् करीब
हर रोज 2.5 करोड डोज रर्थ कनवारक रवाएं
खाई जाती होग्ी। हािांकक 2020-21 मे् जब
पूरी रुकनया कोरोना महामारी से ग््स्् री, उस
रौरान तो सामान्य आंकडो् के मुताकबक रर्थ
कनवारक रवाओ् की खपत म्े 2,000 फीसरी
से भी ज्यारा की बढ़ोत््री हो गई री। 
पूरी दुणनया मे् बढ् रही खपि:
िब्बोिुआब यह कक आधुकनक मेकडकि
कचककत्सा के नाम पर रर्थ कनवारक रवाओ् का
जानिेवा फंरा पूरी रुकनया पर मंडरा रहा है।
हािांकक ऐसा कोई रेश नही् है, जहां
पेनककिर के इस््ेमाि के खतरनाक

रुि्पकरणामो् को बार-बार डॉक्टरो् द््ारा या
कवश्व स्वास्थ्य संगठन जैसी वैक्शवक
स्वास्थ्य संगठनो् द््ारा ना बताया जाता हो।
िेककन कवकभन्न तरह के तात्काकिक रर््ो्
जैसे कान के रर्थ, रांतो् के रर्थ, मांसपेकशयो् के

रर्थ, यहां तक कक कसर रर्थ और चोट िगने से
होने वािे रर््ो् के सार-सार, हर महीने

मकहिाओ् को होने वािे माकसक धम्थ म्े भी
तुरंत राहत के किए पेनककिर िोग िेते ह्ै। 
मांग बढ्ने की वजहे्: रुकनया मे् हर साि
13.5 िाख िोग सडक रुघ्थटनाओ् म्े मारे
जाते है्। जबकक करीब 40 िाख िोग सडक
रुघ्थटनाओ् का कशकार होते ह्ै। इन सडक
रुघ्थटनाओ् के कशकार होने वािे िोग महीनो्
तक हर करन कई-कई पेनककिर खाते है्। कम
से कम 5 से 7 करोड पेनककिर हर साि
सडक रुघ्थटनाओ् से कशकार िोग ही खा
जाते है्। इससे इनकी खपत का अंराजा
िगता है। हािांकक रेसी रवाओ् या जडी
बूकटयो् मे् भी रर्थ कनवारण की क््मता है,
बावजूर इसके इस््ेमाि मे् आसान होने के
कारण और तात्काकिक र्प से फायरा
पहुंचाने के कारण ज्यारातर िोग ऐिोपैरी

की पेनककिर रवाओ् का ज्यारा इस््ेमाि
करते है्। यूरोप और अमेकरका मे् हजारो् ऐसी
संस्राएं और संगठन काम कर रहे ह्ै, जो
िोगो् को रर्थ कनवारक रवाओ् के इस््ेमाि से
सचेत रहने के किए आगाह कर रहे ह्ै। 
पेनणकलर के साइडइफेक्ट्स : माना जा
रहा है कक हर साि रर्थ कनवारक रवाओ् के
साइडइफेक्ट के कारण 15 से 16 िाख िोगो्
की मौत हो जाती है। वास््व मे् िगातार
पेनककिर का उपयोग करने से किवर,
ककडनी, ह्रय और रक्त पकरसंचरण मे् कई
तरह की समस्याएं आ जाती है्। पेनककिर
िेने से पेट खराब होना आम बात है।
पेनककिर िगातार खाने से बहुत सारी चीजे्
करएक्शन कर जाती है्। पेट मे् अश्सर बनना
इसके रुि्प््भावो् मे् बहुत आम है। यह सब
जानने के बावजूर भी िोग हर करन कई-कई
पेनककिर खाते है्। बहुत से िोग तो कनक्शचत
र्प से इनके रुि्प््भावो् के बारे मे् नही् जानते
है्। कई बार रर्थ से बचने के कारण इन्हे् खाते
है्। क्यो्कक तेज से तेज पेनककिर महज 4 से
6 घंटे तक ही आपको रर्थ से राहत रेता है। 
अन्य णवकल्प खोजे्: कपछिे करनो् न्यूयॉक्क
टाइम्स मे् छपे एक िेख मे् एक व्यल्कत ने
बताया कक डॉक्टर हर करन मुझ ेरर्थ से बचने
के किए पेनककिर खाने के किए कहते रहे।
हािांकक इस व्यल्कत को िगातार पेनककिर
खाने से कहचक री। सो उसने पेनककिर का
कवकश्प ढूंढ़ा तो उसे जश्र ही न्यूरोपैरी मे्
ऐसा कवकश्प कमि गया। हर रेसी कचककत्सा
पि््कत मे् कबना साइडइफेक्ट वािी पेनककिर
मौजूर है्। आप अनुभवी कवशेषज्् से सिाह
िेकर इनका यूज कर सकते ह्ै। *
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ज के रौर मे् डायकबटीज के मरीजो् की बढ़ती संख्या
से स्वास्थ्य कवभाग कचंकतत है। इसकी वजह यह है कक

िाइफस्टाइि से जुडी इस बीमारी के कारण कई रूसरी
बीमाकरयो् के होने का खतरा भी बढ़ जाता है। हाि ही मे् करश्िी
ल्सरत सफररजंग अस्पताि मे् हुए एक अध्ययन मे् यह बात
सामने आई है कक डायकबटीज से पीक्डत करीब एक-कतहाई
मरीजो् के िीवर मे् फाइब््ोकसस बीमारी होने का करस्क बढ़
जाता है। सफररजंग अस्पताि के डॉक्टरो् ने डायकबटीज
पेशे्ट्स के फाइब््ोकसस स्कोर टूि की जांच के रौरान रेखा कक
कजन मरीजो् का शुगर िेवि कनयंक््ित नही् रा, उनके शरीर म्े
किवर फाइब््ोकसस का खतरा अकधक रा। जांच के रौरान यह
बात सामने आई कक कुि डायकबटीज मरीजो् म्े करीब तीस
प््कतशत मरीजो् के शरीर मे् फाइब््ोकसस का कमड करस्क रा।

इनमे् करीब पांच प््कतशत मरीज किवर फाइब््ोकसस के हाई
िेवि करस्क की जर मे् रे। किवर फाइब््ोकसस उस ल्सरकत को

कहते है्, जब किवर को नुकसान होना शुर् होता है। ये किवर
की बीमारी की पहिी स्टेज कही जाती है। इस मेकडकि
कंडीशन मे् किवर के हेश्री कटश्यूज पर कई तरह के घाव बन
जाते ह्ै, जो धीरे-धीरे किवर को खराब करना शुर् कर रेते ह्ै।
किवर फाइब््ोकसस होने पर किवर सही ढंग से काम नही् करता
और इसके घाव वािे कटश्यूज, किवर के अंरर ब्िड फ्िो को
कडस्टब्थ करते है्। कवशेषज्् अध्ययनकत्ाथओ् का कहना है कक
किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान ना करया जाए तो ये यह किवर
कसरोकसस मे् बरि सकता है, कजसमे् किवर पूरी तरह से खराब
हो सकता है। किवर कसरोकसस एक जानिेवा बीमारी है,
िेककन किवर फाइब््ोकसस पर ध्यान करया जाए तो इसका
उपचार हो सकता है और मरीज किवर कसरोकसस की चपेट मे्
आने से बच सकता है। ऐसे मे् डायकबटीज पेशे्ट्स को पूरी
तरह कॉन्शस रहने की जर्रत होती है। *प््स््ुणिः अजेश कुमार

डायविटीज पेशे्ट्स को वलिर
फाइब््ोवसस का वरस्क

मे्टल हेल्थ / रजनी अरोडा
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सडद्डयो ्म्े शरीर र ेइमय्नू डससट्म रो मजितू िनाए रखन ेऔर अनय्
िीमाडरयो् से िचाव मे ्सुपर फडूस् रा सवेन िहतु रारगर ह।ै यहा ंहम

आपरो 10 सपुर फडूस् और उनर ेफायदो ्रे िार ेम्े िता रह ेह्ै।

र््ी के मौसम मे् ठंड से बचाव और
शरीर सक््िय बनाए रखने के किए

कुछ खाद्य परार्थ मौजूर होते है्, कजनका
कनयकमत सेवन स्वास्थ्य के किए फायरेमंर
साकबत होता है। इनके सेवन से इम्यूकनटी
बढ़ती है। सार ही इनमे् कई ऐसे
माइि््ोन्यूक््िएंट्स भी मौजूर होते ह्ै, जो कई
बीमाकरयो् से बचाव मे् मररगार होते है्। आइए
जानते है्, ऐसे ही कुछ सुपर फूड्स के बारे मे्।
आंवला: कवटाकमन सी, डायटरी फाइबर,
कैल्शशयम, आयरन और एंटीऑक्सीडे्ट
तत्वो् से भरपूर आंविा शरीर के इम्यून
कसस्टम को मजबूत बनाता है। आंविा 
का कनयकमत सेवन सर््ी, जुकाम, खांसी और
बुखार से बचाव मे् मररगार होता है। इसके
किए प््कतकरन रो या तीन आंविे का
सेवन करे्।
चुकंदर: एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् और आयरन
से भरपूर चुकंरर एनीकमया रूर करने मे्
मररगार साकबत होता है। सार ही यह हाई
ब्िड प््ेशर को कनयंक््ित रखता है। इसमे्
कै्सररोधी तत्व
भी पाए जाते है्।
इसकिए प््कतकरन
सुबह चुकंरर का
जूस पीना बहुत
फायरेमंर साकबत
होता है।
गुड़: इसमे् मौजूर आयरन,
हीमोग्िोकबन बढ़ाने के सार
एनीकमया से बचाव मे् मररगार
होत े है्। गुड् मे् पय्ाथप्त माि््ा मे्
मैग्नीकशयम और पोटैकशयम जैसे
पोषक तत्व भी मौजूर होते ह्ै,
जो हकड्डयो् और मांसपेकशयो् को
मजबूत बनाने, ब्िडप््ेशर को संतुकित रखने
और ब््ेन को रुर्स्् रखने म्े मररगार होते ह्ै।
अगर आपको डायकबटीज  की समस्या ना हो
तो कनयकमत र्प से गुड का सेवन करे्।
बाजरा: इसमे् पय्ाथप्त माि््ा मे् काब््ोहाइड््ेट
पाया जाता है, जो ठंड से बचाव मे् मररगार
होता है। इसमे् आयरन, मैग्नीकशयम,
फास्फोरस और कवटकमन बी-12 पाया जाता
है। इसका कनयकमत सेवन हकड्डयो्,
मांसपेकशयो् को मजबूत बनाता है। सार ही
स्मरण शल्कत को बढ़ाने मे् भी मररगार होता
है। बाजरे के आटे से बनी रोकटयां सेहत के
किए भी बहुत फायरेमंर होती है्। 
गाजर: प््ोटीन और कवटाकमन ए से युक्त
गाजर आंखो् के किए बहुत फायरेमंर होता है।
इसमे् कई पौक्िटक प्िाटं कंपाउंड्स होते है्,
जो कोिेस्ि््ॉि को घटाकर करि को भी
स्वस्र रखते है्। इसकिए सक्रथयो् मे् रो या तीन
गाजर का सेवन कनयकमत र्प से करे्।

पालक: सक्रथयो् म्े भरपूर माि््ा मे् पािक का
सेवन करे्, क्यो्कक पािक मे् अश्फा किकपक
एकसड नामक एंटीऑक्सीडे्ट तत्व पाया जाता
है, जो शरीर के शुगर िेवि को कनयंक््ित
रखता है। इसम्े मौजूर पोटैकशयम हाई
ब्िडप््ेशर को कनयंक््ित रखन े म्े मररगार
होता है। इसीिए प््कतकरन 100 ग््ाम पािक
का सेवन ककया जा सकता है, इसका सूप भी
सेहत के किए बहुत फायरेमंर होता है।
मूंगफली: इसमे् रेसवेराि््ॉि नामक
बायोएल्कटव तत्व पाया जाता है, जो ब््ेन को
रुर्स्् बनाए रखने मे् मररगार होता है। इसमे्
मौजूर मैगनीज, फॉस्फोरस और अन्य
कवटकमंस हक्डडयो् को मजबूत बनाने मे्
मररगार साकबत होते है्। प््कतकरन मुट्ठी भर
मूंगफिी का सेवन सेहत के किए बहुत

फायरेमंर साकबत होता है।
टमाटर: टमाटर म्े िाइकोकपन
नामक तत्व पाया जाता है, जो
बैड कोिेस्ि््ॉि एिडीएि (िो
डे्कसटी किपोप््ोटीन) को बढ़ने से
रोककर करि की बीमाकरयो् से
बचाव मे् मररगार होता है। यह

शुगर िेवि को
कनयंक् ्ित करता
है। हकड्डयो् और
त्वचा के किए
भी फायरेमंर
होता है। इसकिए
इन सक्रथयो् म्े

प््कतकरन टमाटर का सेवन जर्र कर्े।
मूली: मूिी मे् एंरोसायकनन नामक
फ्िेवोनॉयड पय्ाथप्त माि््ा मे् पाया जाता है,
जो करि को स्वस्र बनाए रखने म्े मररगार
होता है। इसमे् मौजूर फाइबर पाचन तंि्् को
रुर्स्् रखता है। कवटाकमन सी से भरपूर मूिी
इम्यून कसस्टम को मजबूत बनाने म्े मररगार
साकबत होती है।
शकरकंद: बीटा कैरोकटन और कई
एंटीऑक्सीडे्ट तत्वो् से भरपूर शकरकंर का
सेवन करि और आंखो् के किए बहुत
फायरेमंर होता है। इसम्े मौजूर डायटरी
फाइबस्थ, कब्ज को रूर करने मे् मररगार होता
है। अपनी डाइट मे् उबिे हुए शकरकंर को
जर्र शाकमि करे्। *(मणिपाल हॉस्पपटल, गाणजयाबाद
के डाइणटणटक्स एंड न्यूण््िशन णडपाट्टमे्ट

की एचओडी, डॉ.अणदणि शम्ाट
से बािचीि पर आधाणरि)

विंटर सीजन के 10 सुपर फूड्स

डाइट सजेशन
विनीता

स

न्यू स्टडी

क्या आप भी अकसर 
खाते रहते ह्ै पेनवकलर 
सामान्य से गंभीर प््रार रे
दद्ड से तुरंत राहत रे डलए
लोग अरसर पेनडरलर
खाते रहते ह्ै। लेडरन
इनरा ज्यादा सेवन आपरो
रई गंभीर हेर्थ प््ॉब्लम्स
दे सरता है। ऐसे म्े
सावधान रहना जर्री है।

शारीररक-मानरिक स्वासथ्य्
रिगाड ्िकता है अकेलापन

अस््-व्यस्् जीवनशैली, ओवर वर्कप््ेशर, टे्शनफुल शेड््ूल या डिडजटल वर्ि्ड म्े जर्रत से ज्यादा
डिजी रहने री वजह से आजरल हर उम्् रे लोग अरेलेपन रा डशरार होने लगे ह्ै। समय

रहते इस पर ध्यान ना डदया जाए तो शारीडरर-मानडसर स्वास्थ्य डिगड् सरता है। इससे िचने रे
डलए आपरो यहां िताई जा रही िातो् पर जर्र ध्यान देना चाडहए।

विश्् स्िास्थ्य संगठन के आंकड़ों के अनुसार दुननया भर में
5 से 15 पंंनिशि युवा और नकशोर अकेलेपन से उपजी गंभीर
माननसक समसंयाओं से गंंनसि हैं। संकॉटलैंड की गंलासगो
यूननवनंसिटी की नरसरंि के मुिानिक अकेलेपन के कारण
लोगों में समय से पहले मौि का खिरा 39 पंंनिशि िक िढ़
जािा है। पनरवार या दोसंंों से मेल-जोल ना रखने से नदल की
िीमारी का खिरा 53 पंंनिशि िक िढ़ जािा है। जिनक नंंिटेन
में हुई संटडी यह दावा करिी है नक िकरीिन 77 फीसदी
अकेले रहने वाले लोगों को असमय मौि का सामना करना
पड़िा है। भारि में युवाओं की अपेकंंा उमंंदराज लोगों में
अकेलेपन का खिरा जंयादा होिा है। 45 साल या िड़ी उमंं के
20 पंंनिशि लोग महसूस करिे हंै नक वे अकेले हंै। भारि में
िकरीिन 1.5 करोड़ िुजगुंि अकेले हंै। *

क्या बताते ह्ै आंकड्े
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आगाज से अंत तक सुर्खियो् मे् रही नगरपारिका

जाखल नपा पार्षदो् का कार्षकाल
खत्म, एसडीएम देखंेगे कामकाज

हरिभूरम न्यूज:जाखल

नगर पाललका म्े बुधवार को
पाष्िि, अध्यक्् और उपाध्यक्् का
पांच वष््ीय काय्िकाल समाप्त हो
गया है। आज से जाखल नपा की
बागडोर प््रासक एसडीएम
प््तीक हुड््ा के हाथ मे् होगी।
जाखल रहर की छोटी सरकार के
पांच सालो् पर नजर िौड्ाएं तो
जाखल नपा अपने 2017 मे् हुए
चुनावो् के बाि अब तक न केवल
स्थानीय स््र पर, अलपतु प््िेर
स््र पर सुल्खियां बटोरी है। पहले
एक बीजेपी समल्थित मलहला को
चेयरमैन बनाना, लफर पाष्ििो् द््ारा
उसको कुस््ी से हटाना, सीएम
ग््ांट पर पाष्ििो् मे् बार-बार लववाि
होना, पूव्ि पाष्िि चेयरमैन सीमा
गोयल के ससुर नोहर चांि द््ारा
आत्महत्या करना और इसका
आरोप पाष्ििो् पर लगना, मीलटंग मे्
मलहला पाष्िि के प््लतलनलधयो् की
िखलंिाजी से लववाि होना और
नपा सलचव द््ारा पाष्िि

प््लतलनलधयो् को चलती बैठक से
बाहर का रास््ा लिखाना खूब
चल्चित रहा है। 

काय्िकाल समाप्त होने से अब
इतना जर्र है लक बीजेपी जेजेपी
समल्थित पाष्ििो् के वाड्ि मे् अब
लबना लकसी लववाि के सीएम ग््ांट
से काम हो सके्गे।
िेयरपस्जन के ललए
लनकाला जाएगा ड््ॉ,
जनता िुनेगी प््धान
काय्िकाल समाप्त होने के बाि
अब चेयरमैन के ललए ड््ा
लनकाला जाएगा, लजसमे् तय
होगा लक लकस वग्ि से चेयरमैन
बन सकेगा। ड््ा मे् जाखल मे्

चेयरमैन का चुनाव सामान्य
कैटेलगरी मे् होगा या लफर सीट
आरल््कत होगी। 

सबकी लनगाह इस पर लटकी

है। नगरपाललका अध्यक्् का
चुनाव अब रहरी जनता अब
सीधे ही अपनी मतो् से कर
सकेगी। ऐसे मे् अध्यक्् के

चुनाव मे् पाष्ििो् की कोई
भूलमका नही् रहेगी। इससे
प््धान बनने के ललए लनव्ािलचत
होने वाले पाष्ििो् की खरीि-
फरोख्त समाप्त होगी।
स्रानीय नेताओ् की
लनगाह िेयरमैनी पर
जाखल नपा पाष्ििो् का
काय्िकाल समाप्त हो चुका है्,
जबलक नगरपाललका अध्यक््
पि के ललए अभी आरक््र
सूची भी जारी नही् हुई है।
अध्यक्् पि की भागिौड् मे् लगे
लजन लोगो् की इच्छा मुतालबक
आरक््र की घोषरा न हुई तो
उनकी उम्मीिो् पर पानी 
लफर जाएगा। 

भाजपा, कांग््ेस सलहत अन्य
िलो् के स्थानीय नेताओ् ने
पहली बार स्वतंत्् र्प से हो रहे
प््धान पि का चुनाव पाट््ी के
आरीव्ािि से लड्ने की भी
योजनाएं बना रखी ह्ै। ऐसे
स्थानीय नेता रहर मे्
समाजसेवा व राजनीलतक
काय्िक््मो् म्े आगे रहकर स्वयं
की राजनीलतक रब्कत लिखाने
के ललए खूब भागिौड् कर रहे
है्। मतिाताओ् को अपनी ओर
लरझाने का िौर लगातार रुर् हो
गया है। 

जाखल। नगर पालिका कार्ाविर मे् अंलतम बैठक मे् मौिूि पार्वि। फोटो : हरिभूिम

अब चेयरमैन के लिए ड््ा
लनकािा जाएगा, लजसमे्
तय होगा लक लकस वग्ग
से चेयरमैन बन सकेगा

शहर के वाड्ज 8 और 10 का कुछ लहस्सा
नपा के््त्् से बाहर

जानकारी मुिावबक नपा के वरकॉडंि मंे वाडंि नं. 8 व 10 का कुछ वहसंसा नपा
कंंेतंं से बाहर है। अचरज की बाि ये है वक कायंिकाल के साढें चार साल िक
वाडंिवावसयों को इसका पिा ही नहीं चला। ऐसे में चाह कर भी नपा इस कंंेतंं
में ववकास कराने में असमथंि रही। अब देखना ये होगा वक नपा के दायरे से
बाहर इस कंंेतंं को पंचायि में शावमल वकया जाएगा या वफर इसे नपा कंंेतंं मंे
ही जोडंा जाएगा। इस पांच साल में खासकर शहर के वाडंि नं 7, 8, 9 व 10 मंे
ववकास कायंि शूनंय रहा हैं। नपा का दजंाि घोवषि होने के बाद भी नगर
वावसयों को इसका फायदा न वमलने से गुसंसाए लोगों दंंारा जाखल को पुन
गंंाम पंचायि का दजंाि देने के वलए संघषंि वकया जा रहा है। इसे लेकर लोगों
दंंारा धरने पंंदशंिन करने सवहि ये मुदंंा हाईकोरंि िक भी पहुंच चुका है।

उपायुक्त पार्ज गुप्ता ने परेड की ली सलामी

गणतंत्् रदवस समािोह की हुई फुल ड््ेस फाइनल रिहस्सल
हरिभूरम न्यूज:रसिसा

लजला स््रीय गरतंत्् लिवस
समारोह बड्े हष््ोल्लास व धूमधाम
से मनाने के उद््ेश्य से बुधवार को
रहीि भगत लसंह स्टेलडयम मे् फुल
ड््ेस लरहस्िल का आयोजन लकया
गया। उपायुक्त पाथ्ि गुप्ता ने
ध्वजारोहर लकया, माच्ि पास्ट की
सलामी ली और परेड का लनरीक््र
लकया। इससे पहले उपायुक्त पाथ्ि
गुप्ता व पुललस अधीक््क लवक््ांत
भूषर ने रहीिी स्मारक व स्वतंत््ता
सैनानी स्मारक पर पहुंचकर िेर के
वीर रहीिो् को सलामी िी। लजला
स््रीय गरतंत्् लिवस समारोह की

फाइनल लरहस्िल मे् लवलभन्न स्कूलो्
के छात््-छात््ाओ् ने िेरभब्कत से
ओतप््ोत सांस्कृलतक काय्िक््मो् की
प््स््ुलत िी। उपायुक्त ने बच््ो् द््ारा
प््स््ुत लकए गए काय्िक््मो् की
प््रंसा करते हुए उनका हौसला

बढ्ाया। इसके अलावा उपमंडल
स््रीय काय्िक््म को लेकर
डबवाली, ऐलनाबाि व कालांवाली
मे् भी फुल ड््ेस लरहस्िल का
आयोजन लकया गया। उपायुक्त ने
बताया लक लसरसा मे् लजला स््रीय

गरतंत्् लिवस समारोह मे् हलरयारा
के उप मुख्यमंत््ी िुष्यंत चौटाला
ध्वजारोहर करे्गे, परेड की 
सलामी ले्गे। 

26 जनवरी को प््ात: 9.55 पर
मुख्य अलतलथ समारोह स्थल पर

पहुंचे्गे व प््ात: 9.58 बजे
ध्वजारोहर कर्ेगे और परेड की
सलामी ले्गे।  समारोह मे् उत्कृष््
काय्ि करने वाले व्यब्कतयो् व
अलधकालरयो् / कम्िचालरयो् को
सम्मालनत लकया जाएगा। 

रिििा। गणतंत्् लिरस समारोह की लरहस्वि के िौरान परेर की सिामी िेते रीसी र एसपी तथा सांस्कृलतक कार्वक््म की प््स््ुलत िेती छात््ाएं।

बेरोजगारी म्े आगे बढ् रहा हलरयारा : प््ो. संपत

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

पूव्ि मंत््ी एवं कांग््ेस नेता प््ो. संपत
लसंह ने बुधवार को कांग््ेस भवन मे्
काय्िकत्ािओ् की बैठक ली और इसी
वष्ि होने वाले लोकसभा चुनावो् को
लेकर मंथन लकया। इस िौरान
पत््कारो् से बातचीत करते हुए प््ो.
संपत लसंह ने कहा लक राष््््ीय कांग््ेस
कमेटी ने सभी लोकसभा क््ेत््ो् के
ललए एक-एक कोऑल्डिनेटर लनयुक्त
लकया है। हमे् कहा गया है लक तीन
चररो् पर काय्ि करने है, पहला
चरर चुनाव की घोषरा से पूव्ि,
िूसरा चरर चुनाव की घोषरा के
बाि और तीसरा चरर मतिान के
लिन। तीन चररो् म्े लकस तरह से

काय्ि लकए जाएंगे, यही आज चच्ाि
हुई है। सव्िप््थम बीएलए लनयुक्त
हो्गे। बूथ स््र पर एजे्ट बने्गे। इसी
प््कार कमेटी बनेगी, लजसमे्
अलधकतर काय्िकत्ाि रालमल हो्गे।
मंडल स््र पर कमेटी का गठन
करना था, लेलकन इससे बेहतर

पहले से ही काय्ि हो चुके है। प््ो.
संपत लसंह ने कहा लक लोगो् को
कांग््ेस के साथ जोड्ने के ललए जन
आक््ोर रैललयां हो रही है,जबलक
लजला स््र पर कमेलटयां बनी हुई है।
प््ो. संपत लसंह ने कहा लक हमारे कर
कर मे् राम है। हमारी पूजा करने के

तरीके बेरक अलग अलग हो,
लेलकन कांग््ेस आल््सक है। उन्हो्ने
कहा लक हलरयारा अपराध व
बेरोजगारी मे् लनरंतर आगे बढ् रहा
है। जबलक पहले प््िेर साधन संपन्न
था, लेलकन अब हालात इसके
लवपरीत है। प््िेर से इंडस्ट््ी पलायन
कर रही है। रोजगार के साधन नही्ं
है। इसके चलते अपराध की तरफ
किम बढ् रहे है। लरक््ा का स््र भी
लगर रहा है। मौके पर लवधायक
रीरपाल केहरवाला, डॉ. केवी
लसंह, प््हलाि लसंह लगल्लाखेड्ा, पूव्ि
लवधायक भरतलसंह बैनीवाल, प््िेर
कांग््ेस प््लतलनलध राजकुमार रम्ाि,
डॉ. वीरे्द् ् लसवाच, डॉ. सुभाष
जोधपुलरया, रामलसंह सोलंकी,
अमीर चावला, कलपल सरावगी,
राजेर, नविीप कंबोज सलहत अन्य
मौजूि थे।

n पूर्व मंत््ी प््ो. संपत लसंह ने कांग््ेस
कार्वकत्ावओ् की िी बैठक 

रिििा। कांगे्रस भरन मे् कार्वकत्ावओ् से बात करते हुए पूर्व कैलबनेट मंत््ी एरं
िोकसभा लसरसा के ऑब्िर्वर कांग््ेस नेता प््ो. संपत लसंह। फोटो : हरिभूिम

फतेहाबाद। राजकीय मॉडल संसंकृवि पंंाथवमक ववदंंालय अहरवां में नेिाजी
सुभाष चंदंं बोस की 127वीं जयंिी को परािंंम वदवसग के रंप में मनाया गया। इस
अवसर पर बचंंों िथा वशकंंकों ने नेिाजी के वचतंं के समकंं पुषंपांजवल अवंपिि
करने के साथ सैलंयूर भी वकया। नेिाजी के जीवन पर पंंकाश डालिे हुए मुखंय
वशकंंक देवेंदंं दवहया ने कहा वक नेिा जी भारि मािा सचंंे सपूि थे, वो एक महान
िंंांविकारी थे। आजादी की लडंाई में सुभाष चंदंं बोस की अहम भूवमका रही है।
उनंहोंने अंगंंेजों से देश को आजाद करने के वलए आजाद वहंद फौज का गठन
वकया और देश के नौजवानों को 'िुम मुझे खून दो मैं िुमंहें आजादी दूंगा' का नारा
देकर अपने साथ जोडंा। उनंहोंने देश के वलए अपना सवंिसंव नंयौछावर कर वदया।
इस अवसर पर सभी बचंंों को बोस के जीवन पर बनी वफलंम 'द बोस' वदखाई
गई। सभी बचंंों ने जयवहंद, वदलंली चलो, और िुम मुझे खून दो मैं िुमंहें आजादी
दूंगा नारे लगाकर वािावरण को पूणंििय जोश से भर वदया। इस अवसर पर
मासंरर सिीश पंवार, राजेश कुमार, नीलम, सहजदीप, जुनैद खान, अमवनंदंं
वसंह, गरनूर, हनंनी वसंह, फंंांवसस, समीर, अवभजोि, गुरसेवक आवद 
उपसंसथि रहे।

नेताजी ने िेश के ललए सव्जस्व न्यौछावर लकया 

फतेहाबाद। नेिाजी सुभाष चनंदंं बोस जयंिी को परािंंम वदवस के रंप में मनािे
हुए कांगंंेस कायंिकिंािओं दंंारा झुगंगी झोपवडंयों मंे जाकर जरंरिमंदों को खाने
का सामान वविवरि वकया गया। युवा कांगंंेस नेिा मुकेश पंंजापवि के नेिृतंव में
कांगंंेस कायंिकिंािओं ने नेिाजी सुभाष चनंदंं बोस को नमन करिे हुए उनके दंंारा
वदखाए गए मागंि पर चलने का संकलंप वलया। युवा कांगंंेस नेिा मुकेश पंंजापवि
ने आजादी की लडंाई में नेिाजी के ऐविहावसक योगदान को याद वकया। उनंहोंने
कहा वक नेिाजी सुभाष चनंदंं बोस भारि की महान ववभूवि थे। उनंहोंने भारिीय
इविहास को नई वदशा और नए आयाम वदए। वे देश के संविंतंंिा संगंंाम में अपने
जीवन का समगंं नंयौछावर कर युग-युग के वलए अमर हो गए। मुकेश पंंजापवि
ने कहा वक नेिाजी दंंारा वदया गया नारा 'िुम मुझे खून दो, मैं िुमंहें आजादी दूंगा'
आज भी सभी को पंंेरणा देिा है और युवाओं मंे जोश भरिा है। नेिाजी जी का
जीवन और देश के वलए उनका तंयाग आज भी युवाओं के वलए पंंेरणादायक है।

नेताजी का जीवन युवाओ् के ललए प््ेररािायक 

मुख्यमंत््ी ने एसआईटी
बनाने के रलए रदए रनद््ेश

हरिभूिम न्यूज:िरतया

रलतया उप मंडल के गांव
सरिारेवाला मे् परु व्यापालरयो् पर
फायलरंग करने के मामले म्े बुधवार
को पीलड्त परु व्यापारी गांव
नथवान मे् मुख्यमंत््ी मनोहर लाल
से लमले और हमलावरो् के लखलाफ
कड्ी कार्िवाई करने की मांग की।
इस पर मुख्यमंत््ी ने पुललस
अधीक््क को स्पेरल एसआईटी
बनाकर पूरे मामले म्े कड्ी कार्िवाई
करने के लनि््ेर लिए है्। िूसरी ओर
पुललस ने घायल परु व्यापारी

उपिेर की लरकायत पर तीन लोगो्
के लखलाफ हत्या, आम्ज्ि एक्ट की
लवलभन्न धाराओ् के तहत मामला
िज्ि कर ललया है। घायल परु
व्यापारी व लजला कष्् लनवारर
सलमलत के सिस्य उपिेर उफ्फ िाऊ
ने बुधवार को गांव नथवान मे् एक
काय्िक््म के िौरान मुख्यमंत््ी को
बताया लक लजन लोगो् ने हमला
लकया है, उन लोगो् ने लूटपाट का
लगरोह बनाया हुआ है और उक्त
लोगो् द््ारा पहले भी उन्हे् धमकी िी
गई थी। इसके बारे म्े उन्हो्ने पुललस
को बताया था लेलकन पुललस द््ारा
कड्ी कार्िवाई नही् की गई थी, लजस
कारर ही उन पर जानलेवा हमला
हुआ है।

n पशु व्रापालररो् पर फारलरंग
मामिा 

पवन बने प््ारलमक लशक््क संघ रलतया के प््धान

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

राजकीय प््ाथलमक लरक््क संघ खंड
रलतया की नई काय्िकालररी का चयन
राजकीय मॉडल संस्कृलत प््ाथलमक
पाठराला रलतया मे् लकया गया। खंड
रलतया की काय्िकालररी के इस
चुनाव मे् राजकीय प््ाथलमक लरक््क
संघ की राज्य इकाई से राज्य
चैयरमेन िेवे्द्् िलहया, पूव्ि लजला
संरक््क खेतराज, राज्य कानूनी
सलाहकार िलीप लबश्नोई, लजला
प््धान सुरे्द्् नैन, पूव्ि लजला प््धान
लवकास टुटेजा पय्िवेक््क के र्प मे्
उपब्सथत रहे। पय्िवेक््को् की

उपब्सथलत मे् पूव्ि काय्िकालररी ने
अपने ल् ्तवाल्षिक काय्िकाल का
ल्यौरा उपब्सथत पय्िवेक््को् के समक््
रखा और अपने इस््ीफे पय्िवेक््को्
को सौ्पे तालक नई काय्िकारी का
गठन लकया जा सके। इसके पश््ात

नई काय्िकालररी का सव्िसम्मलत से
गठन लकया गया। नई काय्िकालररी मे्
पवन पचार जल्लोपुर को खंड
रलतया का प््धान, सुरे्द् ् कुमार
जाखन िािी को सलचव, िलबीर
लसंह महात्मा गांधी स्कूल उप प््धान

तथा लमथलेर रोलहल्ला, अमरबस््ी
को कोषाध्यक््, अलनल कुमार रलतया
को ऑलडटर, राम लनवास जाखन
िािी को संगठन सलचव, प््िीप
टुटेजा व पूर्ि लसंह काय्िकालररी
सिसय् चुना गया। पय्िवेक््को् एवं
प््ाथलमक लरक््को् ने नई
काय्िकालररी के नवलनव्ािलचत
सिस्यो् को फूल मालाएं पहनकर
उनका अलभनंिन लकया। राज्य
चेयरमैन ने नव चयलनत
पिालधकालरयो् को पि व गोपनीयता
की रपथ लिलाई। इस अवसर पर
पूव्ि खंड प््धान सुपेन्द्् लसंह, सरजीत
झाझड्ा, मुकेर रंगा, राज सहारर,
गंगा लबरन, अरोक भाम्भू, हरपाल
लसंह, हलर लसंह, सतीर पंवार,
लवश््पाल, सुरेर लसंह, लजते्द्् आलि
प््ाथलमक लरक््क उपब्सथत रहे।

n रािकीर प््ाथलमक लशक््क संघ
खंर रलतरा की नई कार्वकालरणी
का चरन

फतेहाबाद। रािकीर प््ाथलमक लशक््क संघ की नई कार्वकालरणी को शपथ
लििराते पर्वरेक््क। फोटो : हरिभूिम

डबवाली मे् कांग््ेस पाट््ी का कुनबा बढ्ा, अनेक लोगो्
ने रामा पाट््ी का िामन

डबवाली। 2024 मे होने वाले लोकसभा व ववधानसभा चुनावों को लेकर वववभनंन
राजनीविक दलों ने अपनी गविवववधयां िेज कर दी है। इस मामले में कांगंंेस पारंंी
नेिृतंव डबवाली हलंके में डॉकंरर के
वी वसंह की अगुवाई मंे काफी
सवंंिय है। उनंहीं के पंंयासों से
मौजगढं िथा लंबी गांव के वववभनंन
पवरवारों ने ववरषंं कांगंंेस नेिा
डॉ.केवी वसंह की मौजूदगी में
वववभनंन पावंरियों को छोडं कांगंंेस
पारंंी का दामन थामा। मुखंय रंप से
मौजगढं गांव के सुखदेव वसंह मान
िथा लंबी गांव से कुलदीप वसंह
बाजीगर रहे। ववरषंं कांगंंेस नेिा
डॉ.केवी वसंह ने संबोवधि वकया।

चुघ बने अिोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युरनटी के रजला अध्यक््

हरिभूिम न्यूज:फतेहाबाद

अलखल भारतीय संगठन ऑल
इंलडया अरोड्ा खत््ी पंजाबी
कम्युलनटी के राष््््ीय अध्यक्् कमल
हांडा ने संगठन के राष््््ीय उपाध्यक््
सालहब ियाल वधवा की अनुरंसा
पर पूव्ि पुललस अलधकारी एवं
अवाड््ी सूय्िवंरी औम प््कार चुघ
को फतेहाबाि लजले के लजला
अध्यक्् की महत्वपूर्ि लजम्मेवारी
सौ्पी है। बता िे् लक औम प््कार
चुघ हलरयारा पुललस से सेवालनवृत
पुललस अलधकारी है्। वह लवभाग मे्

भी सामालजक व
धाल्मिक कायार्े् म्े
र्लच रखने वाले
अलधकारी के
र्प मे् जाने जाते
थे। इन्हो्ने काफी
थानो् मे्

अलधकारी के र्प मे् रानिार काय्ि
लकया था। बतौर प््बंधक अफसर
थाना भट्््कलां लजला फतेहाबाि मे्
कोरोना काल म्े लकए गए काय्ि
जनता की सेवा व लोगो् से अच्छे
व्यवहार के कारर 19 नवम्बर 2021
को बेस्ट पुललस स्टेरन ऑफ इंलडया
का अवाड्ि उन्हे् लमला था।  गृहमंत््ी
अलमत राह ने लखनऊ पुललस हेड
क्वाट्िर मे् औमप््कार चुघ को यह
अवाड्ि प््िान लकया गया था।

n पूर्व पुलिस अलिकारी एरं अरार््ी
सूर्वरंशी औम प््काश चुघ को
सौ्पी लिम्मेरारी

सॉफ्टबॉल प््लतयोलगता
मे् लसद््ार्ज छत््ीसगढ् म्े

लिखाएगा िमखम
फतेहाबाद। से्ट जॉन इंटरनेरनल
स्कूल, भोलड्याखेड्ा के लखलाड्ी
लसद््ाथ्ि का नेरनल सॉफ्टबॉल खेल
प््लतयोलगता के ललए चयन लकया
गया है। अंडर-14 आयुवग्ि मे्
चयलनत लसद््ाथ्ि इस खेल मे् पहले

भी अपनी प््लतभा
का लोहा मनवा
चुका है। 67वी्
राष््््ीय सॉफ्टबॉल
खेल प््लतयोलगता
को लेकर अंडर-
14 लखलालड्यो्

का प््लरक््र लरलवर आज से
सीलनयर सैके्डरी स्कूल, कसनी,
झज््र मे् रुर् हुआ है जोलक 30
जनवरी तक चलेगा। लसद््ाथ्ि भी इस
प््लरक््र लरलवर मे् भाग ले रहा है।

26 जनवरी को ड््ोन
उड्ाए जाने पर रहेगी

पूर्जत: पाबंिी 
सिरिा। लजलाधीर पाथ्ि गुप्ता ने
26 जनवरी को गरतंत्् लिवस
समारोह के मद््ेनजर आपरालधक
प््ल््कया संलहता 1973 की धारा 144
व ड््ोन लनयमावली 2021 के तहत
आिेर जारी कर नगर पलरषि लसरसा
व डबवाली तथा नगर पाललका
ऐलनाबाि व कालांवाली की सीमा
के एक लकलोमीटर के िायरे तक
ड््ोन, ग्लाइडर, लरमोट कंट््ोल
एयरक््ाफ्ट, फ्लाइंग कैमरा, कवड्ि
चोपर, हवाई कवरेज के ललए
हेलीकैम, पतंग, गुल्बारे आलि उड्ाने
पर प््लतबंध लगा लिया है। सुरक््ा
काररो् से नगर पलरषि लसरसा व
डबवाली तथा नगर पाललका
ऐलनाबाि व कालांवाली की सीमा
के एक लकलोमीटर के िायरे तक मे्
ड््ोन की उड्ान प््लतबंलधत की गई है।

प््शासन ने 25 को बुलाई
लजप की लवशेष बैठक 
सिरिा। लजला प््रासन द््ारा 16
जनवरी को लजला पलरषि की
मीलटंग मौके पर रद्् लकए जाने के
लवरोध मे् आम आिमी पाट््ी द््ारा
लघु सलचवालय मे् लकए गए
जोरिार प््िर्िन के कारर िबाव मे्
लजला प््रासन ने अब 25 जनवरी
को लफर से लजला पलरषि की लवरेष
मीलटंग बुलाई है। आप के राष््््ीय
पलरषि सिस्य लवरे्द्् कुमार व
लजलाध्यक्् एवं लजला पाष्िि
प््लतलनलध हैप्पी रालनयां ने यह
जानकारी िी।

लित््कला मे् डीएवी पुललस
स्कूल के बच््े अव्वल
फतेहाबाद। लरक््ा मंत््ालय के
तत्वाधान मे् परीक््ा पे चच्ाि 2024
के तहत केन्द््ीय लवद््ालय
फतेहाबाि मे् आयोलजत लचत््कला
प््लतयोलगता मे् डीएवी पुललस
पब्ललक स्कूल फतेहाबाि के
लवद््ाल्थियो् ने रानिार प््िर्िन 
लकया गया।

अश्लील लिल्म बनाकर
करते ब्लैकमेल: एसपी  
डबवाली। साइबर ठगी की
वारिातो् से बचाने के ललए
डबवाली पुललस द््ारा समय-समय
पर जनलहत मे् एडवाइजरी जारी कर
लोगो् को जागर्क करने का काम
लकया जा रहा है। इसी कड्ी मे् एक
महत्वपूर्ि लवषय पर लोगो् को
जागर्क करते हुए पुललस अधीक््क
डबवाली सुमेर लसंह ने बताया लक
अंजान नंबर से आया वीलडयो् कॉल
आप पर भारी पड् सकता है।

योजनाओ् की जागर्कता
के ललए ई-लरक्शा रवाना
सिरिा। मलहला एवं बाल लवकास
लवभाग द््ारा लमरन वात्सल्य
योजना के साथ लवलभन्न योजनाओ्
की जागर्कता के ललए ई-लरक्रा
रवाना लकया गया है। मलहला एवं
बाल लवकास लवभाग की लजला
काय्िक््म अलधकारी डॉ. िर्िना लसंह
ने इस ई-लरक्रा को हरी झंडी
लिखाकर रवाना लकया। यह
जानकारी डॉ. िर्िना लसंह ने िी।

िबना भेिभाव के हो रहा
लसरसा का लवकास
सिरिा। भारतीय जनता पाट््ी की
लजलाध्यक्् लनतारा राकेर लसहाग
ने कहा लक लसरसा लजला मे् सभी
लवधायक लवपक्् के ह्ै लेलकन
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल सबका
साथ सबका लवकास की नीलत से
लबना भेिभाव लसरसा लजला के
लवकास मे् कोई कमी नही् छोड् रहे
है्। लजलावासी लपछले राज और
अब के राज मे् अंतर महसूस कर
रहे ह्ै और हर लकसी के जुबान पर
है लक यह राज-राज का अंतर है।

कांग््ेस की संिेश रैली मे्
उमड्ेगा जनसैलाब 
सिरिा। कांग््ेस नेता वीरभान
मेहता ने कहा लक रहर की अनाज
मंडी मे् आगामी 27 जनवरी को
होने वाली संिेर रैली मे् जनसैलाब
उमड्ेगा।  बुधवार को  वीरभान
मेहता ने कहा लक कांग््ेस वल्कि्ग
कमेटी की मै्बर एवं उत््राखंड की
प््भारी पूव्ि क्ेद््ीय मंत््ी कुमारी
सैलजा की संिेर यात््ा गत 17
जनवरी को रुर् हुई थी। 

डॉ. लाजवंती गौरी बनी
उप लसलवल सज्जन
फतेहाबाद। नागलरक अस्पताल
फतेहाबाि मे् काय्िरत सीलनयर

डे्टल सज्िन डॉ.
लाजवंती गौरी
को पिोन्नत
लकया गया है।
फतेहाबाि की
नागलरक

अस्पताल की सीलनयर डे्टल सज्िन
डॉ. लाजवंती गौरी को पिोन्नत कर
उप लसलवल सज्िन  बनाया गया।

ग््ीन वैली स्कूल मे्
मनाया बाललका लिवस
टोहाना। ग््ीन वैली स्कूल मे् राष््््ीय
बाललका लिवस के उपलक्््य मे्
कक््ा छठी से कक््ा आठवी् तक के
लवद््ाल्थियो् द््ारा सुंिर-सुंिर पोस्टर
बनाकर अपनी प््लतभा का उत्कृष््
प््िर्िन लकया। इन पोस्टरो् के
माध्यम से उन्हो्ने सभी को यह
संिेर लिया लक आज लड्लकयां हर
क््ेत्् म्े आगे बढ् रही है। लड्लकयां
भी  अपने मां-बाप का नाम रोरन
कर रही है, इसललए बाललकाओ् को
जागर्क करने की जर्रत है।



खबर संक््ेि

जागर्िता अपभयान
रलाएंगे: िापदयान
सिरिा। भगत सिंह फाउंडेशन की
राष््््ीय अध्यक्् रेणू कासदयान ने
बासिका सदरि िर कहा यह सदन न
केरि बस््चयो् की सशक््ा, उनके
स्रास्थ्य की देखभाि और िािन
िोषण रे् िरान अरिरो् की
रकाित करता है, बस्लक
बासिकाओ् के असधकारो् के बारे र्े
जागर्कता को भी बढ्ारा देता है।
ये सदन बाि सरराह, िड्सकयो् के
िाथ भेदभार और िड्सकयो् के
सखिाफ सहंिा जैिे रुद््ो् की ओर
ध्यान सदिाता है। यह सदरि प््त्येक
बासिका के सिए िरानता और
िम्रान का सदरि है। 

तनीषा िरीक््ा िे रर्ाच 
मे् िरे्गी पशरित

चोपटा। राजकीय कन्या रसरष््
राध्यसरक सरद््ािय नाथूिरी किां
की कक््ा 10री् की छात््ा तनीषा का
प््धानरंत््ी का काय्मक््र िरीक््ा िे

चच्ाम र्े भेजे गए
प््क्न को चयसनत
करके काय्मक््र
रे् भाग िेने के
सिए सदल्िी
आरंस््तत सकया
है। िूरे हसरयाणा

िे केरि दो बच््ो् का चयन सकया
गया है। िरीक््ा िर चच्ाम काय्मक््र रे्
िहिे छात्् का रसजस्ट््ेशन करराया
गया था, सजिरे् प््धानरंत््ी िे
िरीक््ा िर चच्ाम काय्मक््र रे्
प््धानरंत््ी िे िीधी बातचीत करने
का अरिर सरिेगा। 

िे्द््ीय स्िूल म्े िरीक््ा िे
रर्ाच िर िे्पटंग प््पतयोिगता 
फतेहाबाद। के्द््ीय सरद््ािय,
बड्ोिि रे् िरीक््ा िे चच्ाम िर
सचत््किा प््सतयोसगता आयोसजत
करराई गई। फतेहाबाद के खंड
सशक््ा असधकारी रहे्द्् सिंह क्योराण
ने दीि प््ज्््रसित कर प््सतयोसगता
का शुभारंभ सकया। इिके िाथ ही
उन्हो्ने िराक््र सदरि के रौके िर
सरद््ािय रे् रॉि ऑफ हीरोज िर
िुष्ि अस्िमत कर अरर शहीदो् को
नरन सकया। 

रोहति, गुर्वार, 25 जनवरी 2024
12पसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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िेर िरस्या के िराधान की रांग
को िेकर सिछिे दो रहीनो् िे
भट्््किां के उितहिीि काय्ामिय

के बाहर भूसर
िुधार आंदोिन
रे् अनशन िर
बैठे दो युरा
सकिानो् की

रंगिरार रात को तबीयत सबगड्
गई। इि िर उन्हे् िहिे भट््् के
अस्िताि िे जाया गया रहां िे
अग््ोहा रेसडकि कॉिेज रेफर कर
सदया गया। हाित रे् िुधार न होते
देख बुधरार को दोनो् युरको् को

सफर धरना स्थि िर िाया गया और
यहां सकिानो् ने आज दोिहर जूि
सििाकर उनका अनशन तुड्राया।
आज सकिानो् का धरना 65रे् सदन
भी जारी रहा। उितहिीि काय्ामिय
िर जड्े तािे को सकिानो् ने नही्

खोिा। सकिानो् के आंदोिन के
िरथ्मन रे् भट््् क््ेत्् के िरिंचो् ने
बीडीिीओ काय्ामिय िर भी तािा
जड् सदया। हािांसक 10 सरनट बाद
िुसिि ने रौके िर िहंुचकर िरिंचो्
को िरझाकर तािा खुिरा सदया।

बता दे् सक भट््् उि तहिीि
काय्ामिय के बाहर िेर िरस्या के
स्थाई िराधान को िेकर सिछिे 65
सदनो् िे सकिानो् का धरना जारी है।
सरगत सदनो् दो युरा भी यहां अनशन
िर बैठ गए थे। आंदोिन के िरथ्मन

रे् भट््् के दुकानदारो् ने रंगिरार को
अिनी दुकाने् बंद करके भट््् रण्उी
रे् प््दश्मन भी सकया था। आंदोिन
का नेतृत्र कर रहे सकिान नेता
करि सबििा ने कहा सक यह
िरस्या इतनी जसटि है सक आज
िूरा भट््् इिके सखिाफ एकजुट हो
गया है। व्यािारी, सकिान, ग््ारीण,
रसहिाएं िभी इि िरस्या को
िेकर जागर्क है् और िभी को
िता है सक आने रािे सदनो् रे् िूरे क््ेत््
को िेर सनगि िकती है। उन्हो्ने
कहा सक इतना बड्ा आंदोिन चि
रहा है, उितहिीि को भी 15 सदन
िे तािा जड्ा हुआ है, सफर भी कोई
िराधा नही् सनकि रहा। 
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स्कूि गेम्ि फेडरेशन ऑफ इंसडया
द््ारा िटना र्े आयोसजत 67री्
अंडर-17 स् ्ककेट नेशनि
चैस्मियनसशि का फाइनि रैच
आज हसरयाणा रस्िमज सदल्िी के
बीच खेिा गया। इििे िूर्म हसरयाणा
की टीर ने िेसरफाइनि रे् िंजाब
की टीर को 78 रनो् के शानदार
स्कोर िे हरा कर फाइनि र्े 
प््रेश सकया। 

फाइनि रैच रे् टीर ने शानदार
प््दश्मन सकया िरंतु सरजयश््ी िे
केरि 30 रन िीछे रह गए। हसरयाणा
की टीर ने दूिरे स्थान िर रहते हुए

सिल्रर रेडि जीता। बता दे् सक
अंडर 17 रे् िॉयसनयर कान्रे्ट स्कूि
फतेहाबाद की टीर ने स्टेट
चैस्मियनसशि जीती थी। स्टेट की
ओर िे नेशनि टून्ामरे्ट के सिए
फतेहाबाद सजिे के चार सखिासड्यो्
का चयन हुआ। फाइनि रैच रे्

फतेहाबाद के िाॉयसनयर कान्रे्ट
स्कू्ि के िक्््य दाधीच िुिुत््
िुर्षोत््र दाधीच एरं रस््कत सिल्िो्
िुिुत्् रोहन सिंह सिल्िो्, एक
सखिाड्ी डीएरी स्कूि फतेहाबाद र
एक सखिाड्ी िरकारी स्कूि
ििौदा ने भाग सिया। 

सरिंरो् ने बीडीिीओ िाय्ाचलय िर जड्ा ताला, िुपलस ने खुलवाया

धिने पि बैठे दो युिको् की तबीयत रबगड्ी 

फतेहाबाद। भटंंंकलां मंे िूस चपलाकर युवकों का अनरन तुडंवाते चकसान, भटंंंकलां मंे बीडीपीओ कायंाशलय पर ताला िडंते चकसान।

मुख्यमंत््ी ने डूल्ट से पिया 60 अमृत प्लस सरोवरो् िा उद्घाटन
प््देश मे् भूजल रिचार्जि्ग के रलए 1000 रिचाज्ज-वेल रकए जाएंगे स्थारित, मंत््ी भी  िहे मौजूद
हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

प््देश के रुख्यरंत््ी रनोहर िाि ने
बुधरार को फतेहाबाद के गांर डूल्ट
िे प््देशभर के 60 अरृत प्िि
िरोररो् का उद्घाटन सकया। इन 60
अरृत िरोररो् र्े सजिा फतेहाबाद
के 31 अरृत िरोरर शासरि है्।
रुख्यरंत््ी ने गांर डूल्ट रे् अरृत
प्िि तािाब र सडसजटि िाइब््ेरी
का भी अरिोकन कर जानकारी
हासिि की। इि अरिर िर
आयोसजत काय्मक््र को िंबोसधत
करते हुए रुख्यरंत््ी रनोहर िाि ने
कहा सक केन्द्् िरकार ने देश के
तािाबो् की कायाकल्ि करने के
सिए रष्म 2022 रे् अरृत िरोरर
सरशन की शुर्आत की थी। इि
सरशन के तहत हसरयाणा रे् 1 रई,
2022 िे हर सजिे र्े 75 तािाब के
अनुिार कुि 1650 तािाबो् का
जीणार्ेद््ार कर अरृत िरोरर बनाने
का िक्््य सनध्ामसरत सकया गया था।
2078 सरोवर बने 
इिके तहत हसरयाणा 2078 अरृत

िरोरर बनाने रे् िफि रहा है।
अगिे एक राह रे् 200 और अरृत
िरोरर बनाए जाएंगे। रुख्यरंत््ी ने
कहा सक हसरयाणा रे् तािाबो् के
कायाकल्ि के उद््ेक्य िे िरकार ने
हसरयाणा तािाब एरं अिसशष्् जि
प््बंधन प््ासधकरण का गठन सकया है
और प््ासधकरण को प््देश र्े
उििब्ध तािाबो् का िर््े करने के
सनद््ेश सदए थे। िर््े के अनुिार प््देश
रे् 19649 तािाब िाए गए, सजनरे्
ग््ारीण क््ेत्् रे् िगभग 18 हजार
तािाब तथा शहरो् रे् 900 तािाब

शासरि है्। इन तािाबो् रे् िगभग
11000 प््दूसषत तािाब है्, इनके
कायाकल्ि के सिए काय्म सकया 
जा रहा है।

िीएर ने कहा सक रैज््ासनक
अध्ययन के अनुिार राज्य रे् िानी
की रांग िगभग 35 िाख करोड्
िीटर िानी की है, जबसक हरारे
िाि िगभग 21 िाख करोड् िीटर

िानी उििब्ध है। इि प््कार िगभग
14 िाख करोड् िीटर िानी की
करी है। 

भूजि के अिारा िानी की
उििब्धता बरिात र िहाड्ो् िे
आने रािे िानी िे होती है। उन्हो्ने
कहा सक एिराईएि नहर के राध्यर
िे िरझौते के अनुिार हसरयाणा को
िंजाब िे िानी सरिना था, िेसकन

यह अभी नही् सरि रहा है। यह
अंतरराज्यीय सरराद है। इि सरराद
को हि करने के सिए हर िुप््ीर
कोट्म तक गए है। यह सरराद अभी
हि नही् भी हो रहा है तो भी
हसरयाणा िरकार ने िानी का बेहतर
प््बंधन सकया है। दस््कण हसरयाणा रे्
िगभग 300 टेिो् तक हरने िानी
िहुंचाया है।

फतेहाबाद। अमृत पंलस सरोवरों का उदंघाटन करते हुए मुखंयमंतंंी मनोहर लाल, मुखंयमंतंंी मनोहर लाल गांव डूलंट में अमृत पंलस सरोवर का चनरीकंंण करते हुए।

फतेहाबाद। गांव डूलंट में अमृत पंलस सरोवरों के उदंघाटन समारोह को संबोचधत करते सीएम मनोहर लाल।

पिसानो् िी मदद िर
रही सरिार : मुख्यमंत््ी  
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने कहा शक
भूजल शरचाश्जि्ि िर िोकस करते हुए
प््देि मे् 1000 शरचाज्य-वेल बनाये जा
चुके है्। अिले वर्य के शलए भी 1000
शरचाज्य-वेल बनाने का लक्््य रखा है।
इन वेल के बनने से हर वर्य लिभि
8000 एकड् अशतशरल्त जमीन िर
शसंचाई संभव हो सकेिी। उन्हो्ने कहा
शक हशरयाणा मे् कुल 95 लाख एकड्
जमीन कृशर योग्य है, इसमे् से 45 लाख
एकड् मे् नहरी िानी से शसंचाई हो िाती
है। िेर भूशम िर बरसात के िानी से या
ट््ूबवेल के माध्यम से शसंचाई होती है।
इस अवसर िर िंचायत मंत््ी देवेन्द््
बबली व अन्य मौजूद रहे। 

खादो् िे अत्यापधि
प््योग से समस्या

मुख्यमंत््ी ने कहा शक शकसानो् ने
रासायशनक खादो् का अत्यशिक
उियोि कर िसल की िैदावार तो बढ्ा
ली, िरंतु जमीन की िुणवत््ा खराब हो
िई। रसायनो् के कारण जमीन मे् एक
िक््ी लेयर बनने के कारण बरसात
का िानी जमीन के नीचे नही् जा रहा,
शजससे कई क््ेत् ्ो् मे् जलभराव व
दलदल की समस्या बन चुकी है। इतना
ही नही्, रासायशनक खादो् के अत्यशिक
उियोि के कारण आज कै्सर जैसी
िंभीर बीमाशरयां हो रही है। इस समस्या
से शनजात िाने के शलए हमे् प््ाकृशतक
खेती की ओर जाना होिा। 

सीएि ने रजले को दी 59 किोड् र्पये से
अरधक की रिकास परियोजनाओ् की सौगात

सिरिा। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने बुिवार को वीशडयो कॉफे्््शसंि के माध्यम से
शसरसा शजला मे् करीब 60 करोड् की शवकास िशरयोजनाओ् का शिलान्यास व
उद्घाटन शकया। इसी कड्ी मे् लघु सशचवालय क्सथत बैठक कक्् म्े आयोशजत शजला
स््रीय काय्यक््म मे् हशरयाणा के शबजली मंत््ी रणजीत शसंह ने बतौर मुख्यअशतशथ
शिरकत की। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने शजला शसरसा से संबंशित लिभि 59 करोड्
र्िये शवशभन्न िशरयोजनाओ् का लोकाि्यण व शिलान्यास शकया। इनमे् शबजली
शवतरण शनिम की 33 करोड् 77 लाख र्िये की लाित की चार िशरयोजनाओ् का
उद्घाटन तथा शसंचाई शवभाि व माक््ेशटंि बोड्य की 24 करोड् 79 लाख र्िये की 8
िशरयोजनाओ् का शिलान्यास शकया। शबजली मंत््ी रणजीत शसंह ने कहा शक हशरयाणा
सरकार द््ारा सबका साथ-सबका शवकास नीशत िर चलते हुए सभी क््ेत््ो् म्े समान
शवकास काय्य करवाए जा रहे है्। मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने आज शजला को लिभि
59 करोड् र्िये के शवकास काय््ो् की सौिात दी है। 

291 िरोड् िी पविास िपरयोजनाओ् िा उद्घाटन 
फतेहाबाद। हशरयाणा के मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने ितेहाबाद शजले को करोड्ो्
र्िये की सौिात दी है। लुवास, शहसार मे् आयोशजत प््देि स््रीय काय्यक््म मे्
मुख्यमंत््ी ने प््देि की लिभि 2024 करोड् र्िये की िशरयोजनाओ् के उद्घाटन व
शिलान्यास शकए। इनमे् शजला ितेहाबाद की 291 करोड् 55 लाख 92 हजार र्िये
की दस िशरयोजनाएं िाशमल है, शजसमे् 38 करोड् 41 लाख 15 हजार र्िये की िांच
शवकास िशरयोजनाओ् का उद्घाटन व 253 करोड् 14 लाख 77 हजार र्िये की िांच
शवकास िशरयोजनाओ् के शिलान्यास है। शजला स््रीय काय्यक््म मे् िंचायत मंत््ी
देवे्द्् शसंह बबली मुख्याशतशथ के र्ि मे् उिक्सथत हुए जबशक सांसद सुनीता दुग्िल
ने काय्यक््म की अध्यक््ता की। काय्यक््म मे् ितेहाबाद के शविायक दुड्ाराम व
उिायुल्त अजय शसंह तोमर सशहत अन्य अशिकारी मौजूद रहे।
इन पविास िपरयोजनाओ् िा हुआ उद्घाटन: मुख्यमंत््ी
मनोहर लाल ने शजला की 38 करोड् 41 लाख 15 हजार र्िये की िांच शवकास
िशरयोजनाओ् का उद्घाटन शकया शजसमे् 4 करोड् 65 लाख र्िये की लाित से िांव
दीवाना मे् कनाल वाटर वल्स्य, एक करोड् 77 लाख 66 हजार र्िये से बने
सामुदाशयक के्द्् जल्लोिुर, 3 करोड् 19 लाख 34 हजार र्िये की लाित से बने
राजकीय मॉडल संस्कृशत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय भूना मे् 12 एसीआर, 3 लैब व
िौचालयो्, एक करोड् 12 लाख 50 हजार र्िये की लाित से राजकीय मॉडल
संस्कृशत वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय जाखल के 8 एसीआर व अन्य िाशमल है। 

इन पविास िपरयोजनाओ् िा हुआ पशलान्यास
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने शजला की 253 करोड् 14 लाख 77 हजार र्िये की िांच
शवकास िशरयोजनाओ् के शिलान्यास शकए। उन्हो्ने 185 करोड् 48 लाख र्िये की
लाित से बनने वाले बुढ्लाडा िंजाब बोड्यर से रशतया-ितेहाबाद-भट््् भादरा को जाने
वाले रोड, िहर रशतया के शलए 55 करोड् 22 लाख र्िये की लाित से बनने वाले
नहरी आिाशरत स्वतंत्् जलघर, िांव खारा खेड्ी मे् 4 करोड् 90 लाख र्िये की
लाित से बनने वाले श््दतीय जलघर, िांव महमड्ा मे् 4 करोड् 47 लाख र्िये की
लाित से बनने वाले नहरी आिाशरत स्वतंत्् जलघर व अन्य िाशमल है। 

हरिभूरि न्यूज8जाखल

एक तरफ जहां कड्ाके की ठंड िड्
रही है तो रही् दूिरी तरफ घने कोहरे
ने िोगो् की रुस्ककिे् बढ्ा दी है्।
कोहरे की रजह िे रेि यातायात
सिछिे कई सदनो् िे प््भासरत है।
िाि का िहिा रहीना भी गुजरने
रािा है, िरन्तु इन सदनो् भी ठंड ने
अिनी खूब दस््क दी हुई है। सिछिे
करीब एक रहीने िे असधकतर ट््ेने्
िेट चि रही है, सजिके कारण
यास् ्तयो् को भारी िरेशानी का
िारना करना िड् रहा है। एक तरफ
यात््ी ट््ेन िेट होने िे िरेशान है, तो
रही् दूिरी तरफ ठंड ने भी उनकी

रुस्ककिे् बढ्ा दी है। 13413 रािदा
टाउन, अयोध्या िे चिकर राया
िटना िासहब िे जाखि होते हुए
बसठंडा जाने रािी फरक््ा
एक्िप््ेि ट््ेन बुधरार को िहिे सदन
ही 13 घंटे िेट हो गई। यह ट््ेन

बुधरार िुबह जाखि िहुंचनी थी।
इि गाड्ी का जाखि िहुंचने का
िरय िुबह 9 बजे का है, धुंध के
कारण यह ट््ेन 13 घंटे की देरी िे
चि रही है। िहिे सदन ही यात््ी इिे
िेकर िरेशान नजर आ रहे है। यह

ट््ेन अगिे सदन शार को जाखि िे
रासिि अयोध्या के सिए 
रराना होगी।

हरिभूरि न्यूज8रसिसा

िंयुक्त सकिान रोच्ाम के बैनर तिे
आज सरसभन्न सकिान िंगठनो् ने
शहर रे् टै्रक्टर रोष राच्म सनकािा
और िघुिसचरािय रे् िहुंच कर
एिडीएर को रुख्यरंत््ी के नार
ज््ािन िौ्िा। सकिानो् की रांग है सक
सिरिा रेजर नहर रे् िगाए जा रहे
रोगा की अनुरसत को रद्् सकया
जाए, अन्यथा रे बड्ा कदर उठाने
को रजबूर हो्गे। सकिान िुबह
धरनास्थि फूिकां टेि टै्रक्टरो् िर
िरार होकर नारेबाजी करते हुए
िघुिसचरािय िहुंचे। इि रौके िर
डा. िुखदेर सिंह जम्रू, रारचे्द््,
रारसकिान, रारकुरार, गुरांसदत््ा,
प््ीतिाि सिंह सिद््, राहुि आसद
सकिानो् ने बताया सक सिरिा रेजर
नहर रे् रोगा डािा जा रहा है और
इि रोगे िे डेरा रे् िानी जाएगा।

उन्हो्ने कहा सक िहिे ही बाजेकां,
सिकंदरिुर, रैदरािा िसहत अन्य
गांरो् र्े िानी की करी है और ऊिर
िे नहर रे् रोगा िगाकर िानी डेरा
की तरफ भेजने की अनुरसत दी गई
है। यसद यह रोगा डािा गया तो
उिरोक्त गांरो् र्े सिंचाई के िाथ-
िाथ िेयजि की भी भारी करी हो
जाएगी। उन्हांेने बताया सक सकिान
बीती 4 जनररी िे फूिकां टेि िर
धरना दे रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा सक
सकिान अिना कार धंधा छोड् कर
कंिकंिती ठंड रे् धरना दे ह्ै, िेसकन
प््शािसनक असधकासरयो् के कानो्
िर जंू तक नही् रे्गी। उन्हो्ने
चेतारनी देते हुए कहा सक यसद रोगा
डािने की अनुरसत रद्् नही् की गई
तो रे आंदोिन को और तेज करे्गे।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी
प््काि की असुरिधा हो िही हो िह रनम्न टेलीफोन

नम्बिो् पि काय्ाालय सिय पि सूरित किे् :-
हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि

फोन : 9315429403, 9653530207, 9253681005

आवश्यक सूचना
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स्कूिो् र्े िात सदरिीय राष््््ीय िेरा
योजना सशसररो् र्े सरद््ास्थमयो् को
स्रच्छता को िेकर जागर्क सकया
जा रहा है। इििे उन्हे् ज््ानरध्मक
जानकासरयां भी दी जा रही है्, तासक
सरद््ास्थमयो् को कुछ नया िीखने को
सरिे। यह बात फतेहाबाद के सजिा
सशक््ा असधकारी दयानंद सिहाग ने
क््ेत्् के गांर करंडी स्सथत राजकीय
रसरष्् राध्यसरक सरद््ािय रे् चि
रहे एनएिएि सशसरर के छठे सदन
सशसरर रे् बतौर रुख्य असतसथ

िंबोसधत करते हुए कही्। सशसरर रे्
खंड सशक््ा असधकारी िुभाष भांभू ने
भी सरशेष तौर िर सशरकत की।
प््ाचाय्म कृष्ण चंद्् ने असतसथयो् का
स्रागत सकया। काय्मक््र रे् डीईओ
दयानंद सिहाग ने िंबोसधत करते हुए
स्रयंिेरको् को सरसभन्न प््कार के

िारासजक कायार्े् और िेरा कायार्े्
के बारे रे् प््ेसरत सकया। उन्हो्ने
बताया सक एनएिएि हरारे अंदर
िराज िेरा र राष्््् िेरा की भारना
भर, हरे् जीरन रे् कारयाब करता है
। उन्हो्ने कहा सक देश रे् जब भी
कोई िंकट िरय आता है तो

एनएिएि यूसनट की सरसभन्न
इकाइयां िबिे िहिे आगे काय्म
करने को तैयार रहती है्। 

पिसानो् से भ्ेट िरे्गे
इनेलो महासपरव 

फतेहाबाद। इनेलो के राष््््ीय
महासशचव एवं शविायक चौ. अभय
शसंह चौटाला 25 जनवरी वीरवार को
भट््् म्े उितहसील काय्ायलय के
बाहर सेम समस्या को लेकर िरना
दे रहे शकसानो् से मुलाकात करे्िे।
इस दौरान वे शकसानो् के साथ चच्ाय
कर सेम समस्या के समािान को
लेकर उठाए जाने वाले कदमो् को
लेकर अिने शवचार सांझा करंेिे।
यह जानकारी देते हुए इनेलो के
प््वल्ता ने बताया शक इससे िूव्य
अभय शसंह चौटाला दोिहर 12 बजे
ितेहाबाद की जाट िम्यिाला मे्
काय्यकत्ायओ् से भी र्बर् हो्िे।
इसके बाद वे ितेहाबाद से भट््् के
शलए रवाना हांेिे। उन्हो्ने कहा शक
शकसान आंदोलन के दौरान भी
इनेलो नेता अभय शसंह चौटाला ही
एकमात्् ऐसा नेता थे शजन्हो्ने
शविानसभा से लेकर सड्को् तक
शकसानो् की आवाज को उठाया था।

फरक््ा एक्सप््ेस िहले पदन ही 13 घंटे लेट
n अयोध्या से आ रही ट््ेन, इंदौर

सुपरफास्ट रही रद

जाखल। संटेरन पर टंंेन न आने से इंतिार करते यातंंी।

आधा दज्चन ट््ेने् लेट
ठंड के कारण ट््ेनो् के लेट होने का
शसलशसला शिछले ित शदनो् से लिातार
जारी है। बुिवार को भी जाखल जंल्िन
िर आिा दज्यन ट््ेन अिने शनि्ायशरत
समय से लेट शनकली है। 15909 अवि
असाम एल्सप््ेस अिने शनिाशरत समय
से 3 घंटे देरी से चल रही है। इसी के
साथ 12137 िंजाब मेल सुिरिास्ट 10
घंटे 30 शमनट देरी से शनकली है। 04749
चुर् एल्सप््ेस ट््ेन भी अिने शनिाशरत
समय से 2 घंटे की देरी से शनकली है।
बता दे शक चुर् एल्सप््ेस ट््ेन शिछले
कािी शदनो् से ही देरी से चल रही है।
रेल प््िासन द््ारा ठंड का कहर को
देखते हुए इंदौर सुिरिास्ट ट््ेन को रद््
कर शदया िया है।

पशक््िो् ने स्वयंसेविो्
िा पिया माग्चदश्चन 

खंड शिक््ा अशिकारी राजेि भांभू ने
बच््ो् को प््ेशरत करते हुए बताया शक
आज के इस प््शतयोशिता भरे युि मे् वो
ही बच््े कामयाब होते है्, जो सभी िुणो्
से भरकर एक साथ आिे बढ्ते ह्ै।
प््ोग््ाम ऑशिसर लखशवंदर कौर के
शदिा शनद््ेि अनुसार काय्यक््म मे् बच््ो्
ने अशिकाशरयो् के शलए एनएसएस िीत
िाया और क्ललशिंि की। समािन िर
शवद््ालय प््ाचाय्य कृष्ण चंद्् और
काय्यक््म अशिकारी लखशवंदर कौर ने
अशतशथयो् को स्मृशत शचन्ह देकर
सम्माशनत शकया। 

प््ििेट नेशनल मे् जीता पसल्वर 

फतेहाबाद। अंडर-17 चंंिकेट नेरनल गेमंस में चविेता हचरयाणा की टीम।

n फतेहाबाद के रार कखलािड्यो् 
ने टीम ने कदया योगदान 

एनएसएस से िनिती राष्््् सेवा िी भावना
n गांव करंडी के राजकीय कवद््ालय मे्

आयोकजत एनएसएस किकवर मे्
मुख्य अकतकि पहुंरे सीईओ और
बीईओ

जाखल। गांव करंडी में आयोचित एनएसएस चरचवर में संबोचधत करते हुए डीईओ
दयानंद चसहाग।

पिसानो् संगठनो् ने
पनिाला ट््ैक्टर रोष मार्च

कसरसा। लघुसचिवालय में धरना पंंदरंशन करते चकसान।

n मांगे पूरी न होने पर संयुक्त ककसान
मोर्ाा ने जताई नाराजगी 

रामा क्लब ने स्थापित
पिया प््भु श््ीराम दरबार
सिरिा। धर्मनगरी सिरिा के सिए
यह बड्ी गर्म की बात है सक यहां श््ी
रारा क्िब चैरीटेबि ट््स्ट जैिी
िंस्थाएं धर्म और िंस्कृसत की रक््ा
के सिए सिछिे िात दशको् िे िगी
हुई है तथा उनकी यह यात््ा जारी
है। 73 रषो्र् िे सजिारासियो् को
भगरान रार के आदश्म चसरत््
रारिीिा रंचन तथा दशहरा
रहोत्िर के राध्यर िे िाभांसरत
कर रही है। 

n सेम की
समस्या को
लेकर ध्ारना
दे रहे ग््ामीण 


